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1. Целевой раздел  

 

Пояснительная записка 

     

Рабочая  программа по развитию детей  старшей группы разработана в соответствии с примерной 

основной общеобразовательной программой детского сада «Программы воспитания и обучения в 

детском саду», в соответствии с введёнными  в действие ФГОС ДО.  

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса   старшей группы, 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения  детского сада 

комбинированного вида №10  «Белочка». 

Данная Программа  разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 

  Федеральный закон «Об образовании в Российской федерации» от 29. 

 12.2012 года № 273 - ФЗ 

 Приказ Минобразования и науки РФ от 30.08.2013г. № 1014 « Об утверждении Порядка 

организации  и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования» 

 СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 

 Приказ Минобразования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении  Федерального 

Государственного Образовательного Стандарта Дошкольного Образования»  (ФГОС  ДО).  

 Устав ДОУ. 

 Образовательная программа ДОУ 

 

 

1.1  Цели и задачи реализации рабочей программы 

Ведущими целями Примерной основной общеобразовательной программы дошкольного об-

разования «Программы воспитания и обучения в детском саду» под редакцией Т. С. Комаровой, 

М. А. Васильевой являются «создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее 

развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, ком-

муникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-худо-

жественной, чтения. 

Для достижения целей программы первостепенное значение имеют: 

 забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии 

каждого ребенка; 

 создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспи-

танникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, 

стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

 максимальное использование разнообразных видов детской деятельности; их интеграция в 

целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; 

 творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 

 вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в 

соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 
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 уважительное отношение к результатам детского творчества; 

 единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи; 

 соблюдение преемственности в работе детского сада и   начальной школы, исключающей 

умственные и физические перегрузки в содержании образования ребенка дошкольного возраста, 

обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения.                                                                                                                          

 

1.2 Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

Общеобразовательная программа дошкольного образования «Программы воспитания и обучения в 

детском саду»: 

• соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание 

Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики и при этом имеет возможность реализации в массовой практике дошкольного 

образования); 

• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяет решать 

поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаться к разумному «минимуму»); 

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие знания, 

умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию дошкольников; 

• строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса; 

• предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования; 

• предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является 

игра. 

 

1.3. Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей 

  

Возрастные особенности развития детей 5-6 лет (старшая группа) 

      Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные 

отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни 

роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут 

возникать конфликты, связанные субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация 

игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». В игре 

«Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре Парикмахерская» — зал стрижки, а 

зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия детей в играх 

становятся разнообразными. 
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Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. В 

течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми 

разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и  

иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематические 

изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного 

решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный 

характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, 

напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится более 

детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и 

эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта 

деятельность. Дети используют и называют разные детали деревянного конструктора. Могут 

заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным 

способом обследования образца. Дети способны выделять основные части предполагаемой 

постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по 

условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть 

сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от 

природного материала к художественному образу (в этом случае ребенок «достраивает» 

природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от 

художественного образа к природному материалу (в этом случае ребенок подбирает необходимый 

материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; 

систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета и их оттенки, 

но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. 

Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — 

до 10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения объектов, 

если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. Это 

свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников 

известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных 

и при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не 

только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в 

какой последовательности объекты вступят во взаимодействие, и т.д. Однако подобные решения 

окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные 

средства. Среди них можно выделить схематизированные представления, которые возникают в 

процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие представления 

детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, 

отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о 

цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и 

уменьшении объектов результате различных воздействий, представления о развитии и т. Кроме 

того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического 

мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. 

Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают 

формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например, старшие 
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дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и 

т.д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста 

способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые 

отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и 

последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь при 

условии проведения специальной работы по его активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается 

переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно 

воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, 

интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в 

повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, 

активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются 

синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не 

только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей игровой деятельности; 

структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной 

деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании 

обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения 

предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие 

мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, 

комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение 

обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

                                                 

Характеристика группы 

 

Группа №6«Мишутка» - общеразвивающей направленности, возраст детей  от 5 до 6 лет.  

 

Организация проведения воспитательно-образовательного процесса с детьми 

осуществляется по линиям развития: 

- ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ (физическая культура, здоровье);                                                                                                                             

- ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ ï ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʪʠʚʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ (игра, труд, гендерное воспитание, безопасность);                                                                                                                                                                                          

- ʧʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʦʝ  ʨʘʟʚʠʪʠʝ (конструирование, ФЭМП, целостная картина мира); 

- ʨʝʯʝʚʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ (коммуникация, чтение художественной литературы); 

- ʭʫʜʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦ-ʵʩʪʝʪʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ (музыкальное воспитание, продуктивная деятельность: 

лепка, рисование, аппликация).  

 

Значимые для разработки и реализации рабочей программы характеристики. 

Кол-во 

детей 

 

Мальчики 

 

Девочки 

 

Группа здоровья 

Д-1 Д-2 Д-3 Д-4 

       21     12 9     
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Особенности организации образовательного процесса в группе (климатические, 

демографические, национально - культурные и другие) 

 

1)  Демографические особенности: 

Анализ социального статуса семей выявил, что в  старшей группе  воспитываются дети из полных 

(78% - 18 семей), из неполных (22% - 5семей) и многодетных (4% - 1 семья) семей. Основной 

состав родителей – среднеобеспеченные, с высшим (56% - 14чел.) и средне - специальным  

профессиональным образованием  (44% - 11 чел.) ,  

 

 2) Национально – культурные особенности: 

Этнический состав воспитанников группы: основной состав группы это русские (46%), но также 

присутствуют и другие национальности, такие как: украинцы, белорусы, башкиры, лезгины, 

татары, таджики, азербайджанцы, киргизы и армяне. Обучение и воспитание в ДОУ 

осуществляется на русском языке.  

  Реализация регионального компонента осуществляется через знакомство с национально-

культурными особенностями Ханты-Мансийского автономного округа. Знакомясь с родным 

краем, его достопримечательностями, ребенок учится осознавать себя, живущим в определенный 

временной период, в определенных этнокультурных условиях. Данная информация реализуется 

через целевые прогулки, беседы, проекты.  

 

3) Климатические особенности: 

При организации образовательного процесса учитываются климатические особенности региона. 

Климат умеренный континентальный, характеризующийся быстрой сменой погодных условий, 

особенно осенью и весной, а также в течение суток. Зима суровая и продолжительная, лето 

короткое и сравнительно тёплое. Для переходных сезонов (весна, осень) характерны поздние 

весенние и ранние осенние заморозки.  

В режим дня группы ежедневно включены утренняя гимнастика, упражнения для профилактики 

плоскостопия, зарядка после сна. В холодное время года уменьшается пребывание детей на 

открытом воздухе. В теплое время года – жизнедеятельность детей, преимущественно, 

организуется на открытом воздухе. 

Исходя из климатических особенностей региона, график образовательного процесса составляется 

в соответствии с выделением двух периодов: 

1. холодный период: учебный год (сентябрь-май, составляется определенный режим дня и 

расписание непосредственно образовательной деятельности; 

2. теплый  период (июнь-август, для которого составляется другой режим дня) . 

                         

1.4. Планируемый результат освоения рабочей программы 

 

 Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

1.Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности- игре, общении, познавательно – 

исследовательской деятельности, конструировании, способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности.   

2 .Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим 

людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать 
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интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться  успехам других,  проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты.  

3.Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и 

прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам.  

4. Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности. 

5.У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

6. Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях  со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены. 

7. Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно – следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям 

природы, поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет, знаком с произведениями 

детской литературы,   представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории. Ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности.  

 

Планируемые результаты освоения программы по образовательным областям: 

«Физическое развитие» 

¶ Умеет быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу.  

¶ Имеет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой 

помощи взрослого). 

¶ Сформированы элементарные навыки личной гигиены (самостоятельно чистит зубы, моет руки 

перед едой; при кашле и чихании закрывает нос и рот платком). 

¶ Владеет простейшими навыками поведения во время еды, пользуется ножом, вилкой. 

¶ Имеет начальные представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа 

жизни (правильное питание, движение, сон) и факторах, разрушающих здоровье. 

¶ Знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, закаливании 

организма, соблюдении режима дня. 

¶ Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление, темп. 

¶ Умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2.5 м.) с изменениями темпа. 

¶ Может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см.), прыгать в обозначенное место с высоты 30 

см., прыгать в длину с места (не менее 80 см,),  с разбега (не менее 100 см.), в высоту с разбега 

(не менее 40 см.), прыгать через короткую и длинную скакалку. 

¶ Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м., в вертикальную и 

горизонтальную цель с расстояния 3-4 м., сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю 

и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м.). 

Владеет школой мяча. 

¶ Выполняет упражнения на статистическое и динамическое равновесие. 

¶ Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, 

шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом. 
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¶ Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; ухаживает за лыжами. 

¶ Умеет кататься на самокате. 

¶ Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, хоккей. 

¶ Умеет плавать (произвольно). 

                                 «Социально-коммуникативное развитие» 

¶ Договаривается с партнерами, во что играть, кто с кем будет в игре; подчиняется правилам 

игры. 

¶ Умеет разворачивать содержание игры в зависимости от количества играющих детей. 

¶ В дидактических играх оценивает свои возможности и без обиды воспринимает проигрыш. 

¶ Объясняет правила игры сверстникам. 

¶ После просмотра спектакля может оценить игру актера (актеров), используемые средства 

художественной выразительности и элементы художественного оформления постановки. 

¶ Имеет в творческом опыте несколько ролей, сыгранных в спектаклях в детском саду и 

домашнем театре. Умеет оформлять свой спектакль, используя разнообразные материалы 

(атрибуты, подручный материал, поделки). 

¶ Самостоятельно одевается и раздевается, сушит мокрые вещи, ухаживает за обувью. 

¶ Выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно сервирует стол. 

¶ Поддерживает порядок в группе и на участке детского сада. 

¶ Выполняет поручения по уходу за животными и растениями в уголке природы. 

¶ Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. 

¶ Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные правила 

дорожного движения. 

¶ Различает и называет специальные виды транспорта( «Скорая помощь», «Пожарная», 

«Полиция»), объясняет их назначение. 

¶ Понимает значение сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки («Пешеходный 

переход», «Дети», «Остановка общественного транспорта», «»Подземный пешеходный 

переход», «Пунтк медицинской помощи»). 

¶ Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход 

«Зебра». 

¶ Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе  (способы безопасного 

взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе). 

                                                        «Речевое развитие» 

¶ Может участвовать в беседе. 

¶ Умеет агрументированно и доброжелательно оценивать ответ, высказывание сверстника. 

¶ Составляет по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору картинок; последовательно, 

без существенных пропусков пересказывает небольшие литературные произведения. 

¶ Определяет место звука в слове. 

¶ Умеет подбирать к существительному несколько прилагательных; заменять слово другим 

словом со сходным значением. 

¶ Знает 2-3 программных стихотворения (при необходимости следует напомнить ребёнку 

первые строчки), 2-3    считалки, 2-3 загадки. 

¶ Называет жанр произведения. 

¶ Драматизирует небольшие сказки, читает по ролям стихотворения. 

¶ Называет любимого детского писателя, любимые сказки и рассказы.   
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 «Познавательное развитие» 

¶ Умеет анализировать образец постройки. 

¶ Может планировать этапы создания собственной постройки, находить конструктивные 

решения. 

¶ Создает постройки по рисунку. 

¶ Умеет работать коллективно. 

¶ Считает( отсчитывает) в пределах 10. 

¶ Правильно пользуется количественными и порядковыми числительными (в пределах 10), 

отвечает на вопросы: «Сколько?», «Который по счету?» 

¶ Уравнивает две неравные группы предметов двумя способами (удаление и добавление 

единицы). 

¶ Сравнивает предметы на глаз( по длине, ширине, высоте, толщине), проверяет точность 

определений путем наложения или приложения. 

¶ Размещает предметы разной величины (до7-10) в порядке возрастания (убывания). 

¶ Выражает словами местонахождения предмета по отношению к себе, к другим предметам. 

¶ Знает некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур (количество 

углов, сторон, равенство- неравенство стороны). 

¶ Называет день, утро, вечер, ночь; имеет представление о смене частей суток. 

¶ Называет текущий день недели. 

¶ Различает и называет виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека в быту. 

¶ Классифицирует предметы, определяет материалы, из которых они сделаны. 

¶ Знает название родного поселка, страны, ее столицу. 

¶ Называет времена года, отмечает их особенности. 

¶ Знает о взаимодействии человека с природой в разное время года. 

¶ Знает о значении солнца, воздуха и воды для человека, животных, растений. 

¶ Бережно относится к природе. 

                                  «Художественно-эстетическое развитие» 

¶ Различает произведения изобразительного искусства (живопись, книжная графика, народное 

декоративное искусство, скульптура). 

¶ Выделяет выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, 

композиция). 

¶ Знает особенности изобразительных материалов. 

Рисование.  

¶ Создает изображения предметов (с натуры, по представлению); сюжетные изображения. 

¶ Использует разнообразные композиционные решения, изобразительные материалы. 

¶ Использует различные цвета и оттенки для создания выразительных образов. 

¶ Выполняет узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искусства. 

Лепка. 

¶ Лепит предметы разной формы, используя усвоенные приёмы и способы. 

¶ Создает небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и движения фигур. 

¶ Создает изображения по мотивам народных игрушек. 

Аппликация.  

¶ Изображает предметы и создает несложные сюжетные композиции, используя разнообразные 

приёмы вырезания, обрывания бумаги. 

Музыкальное воспитание: 
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¶ Различает жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); звучание музыкальных 

инструментов (фортепиано, скрипка). 

¶ Различает высокие и низкие звуки (в пределах квинты). 

¶ Может петь без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо произносить слова, 

своевременно начинать и заканчивать песню; петь в сопровождении музыкального 

инструмента. 

¶ Может ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой музыки. 

¶ Умеет выполнять танцевальные движения (поочерёдное выбрасывание ног вперед в прыжке, 

полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с продвижением 

вперёд и в кружении). 

Самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов; действует,  не подражая другим 

детям. 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы 

настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста 

предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

 

ʏʘʩʪʴ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ, ʬʦʨʤʠʨʫʝʤʘʷ ʫʯʘʩʪʥʠʢʘʤʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ  
Проект «Береги здоровье» 

Цели проекта: 

1. Сохранение и укрепление здоровья детей, привитие им навыков здорового образа жизни 

2.Подвести к осознанию потребностей ребёнка в знаниях о себе и о своём здоровье. 

3.Учить детей оценивать и прогнозировать своё здоровье. 

 

Задачи проекта: 

1. Создавать условия, способствующие сохранению и укреплению здоровья дошкольников; 

2. Повышать интерес родителей путём просветительской работы к участию в 

физкультурно-оздоровительных мероприятиях вместе с детьми; 

3. Прививать любовь к физическим упражнениям; 

4. Познакомить детей с правилами правильного питания; 

5. Продолжать знакомить с правилами гигиены; 

6. Воспитывать умение бережного отношения к своему организму, оценивать себя и своё 

состояние. 

 

Планируемые (ожидаемые) результаты: 

1. Расширение у детей представлений о здоровом образе жизни, их кругозора, обогащение 

социального опыта дошкольников; 

2. Понимание детьми значимости здоровья в жизни каждого человека. 

3. Проявление заботы и уважения к своему здоровью и здоровью окружающих. 

4. Снижение заболеваемости среди воспитанников. 

5. Вовлечение родителей (законных представителей) воспитанников в единое пространство 

«семья – детский сад»  

 

Паспорт проектной работы. 
Возраст детей, на которых рассчитан проект 5-6 лет. 

Направленность развития детей, в рамках которого проводится работа по проекту: 

комплексное (разные виды детской деятельности: познавательно -  речевая, изобразительная, 

конструктивная, театрализованная, игровая, физическая). 

Участники проекта: дети, воспитатели группы, родители (законные представители). 

Тип проекта: практико – ориентированный, групповой. 
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Форма проведения: НОД, самостоятельная деятельность детей, игры, работа с 

родителями. 

Сроки проведения проекта:  сентябрь 2018г. – май 2019г., долгосрочный. 

Ожидаемые результаты реализации проекта: 
- Расширение у детей представлений о здоровом образе жизни, их кругозора, обогащение 

социального опыта дошкольников; 

- Понимание детьми значимости здоровья в жизни каждого человека. 

- Проявление заботы и уважения к своему здоровью и здоровью окружающих. 

- Снижение заболеваемости среди воспитанников. 

- Вовлечение родителей (законных представителей) воспитанников в единое пространство 

«семья – детский сад»  

Результаты: фотовыставка, физкультурно-театрализованное развлечение. 

 

Предупреждение рисков. 

1. Распределение между  участниками проекта ответственность за выполнение отдельных 

направлений физкультурно-оздоровительного  проекта. Это позволит  осуществлять контроль, за 

реализацией плана действий проекта по каждому этапу. 

2. Для повышения познавательного интереса детей и их родителей провести в родительские 

собрания по разъяснению запланированных задач по проекту "Береги здоровье", привлечь 

родителей к активному участию в проекте. Заинтересовать их в совместной творческой 

деятельность со своими детьми в рамках данного проекта. 

 

Этапы работы с детьми над проектом «Береги здоровье» 

I этап - подготовительный 

Цель: Создать положительную мотивацию к работе над темой проекта. Выявить 

имеющиеся у детей знания по теме проекта. Совместно с участниками проекта спланировать 

деятельность по реализации проекта. Выявить участие родителей в оздоровлении детей в семье. 

¶ Выявление проблемы. 

¶ формирование проблемы; 

¶ определение задач; 

¶ анкетирование родителей на тему: “Ведете ли вы здоровый образ жизни” 

¶ диагностика физического развития детей; 

¶ изучение методической литературы по данной теме. 

 

II этап - основной 

Цель: Активизировать деятельность участников проекта по реализации темы. 

Организация работы над проектом: 

освоение алгоритма создания проекта; 

составление плана работы с родителями; 

консультирование родителей по темам: “Нетрадиционные средства оздоровления детей”, 

“Как избежать искривления осанки”, “Пальчиковая гимнастика в системе оздоровления детей”, 

«Использование дыхательной гимнастики»; 

составление плана совместных бесед с родителями; 

организация спортивного развлечения с активным участием родителей по теме: 

«Защитники Отечества!»; 

повторная диагностика физического состояния детей. 

 

III этап - заключительный   
Цель: Обобщить полученные детьми знания о здоровом образе жизни. 

Практическая деятельность по решению проблемы: 

• выступление с анализом проделанной работы на педагогическом совете, с презентацией 

опыта работы по теме проекта; 
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• презентация деятельности на родительском собрании по теме: “Здоровье – главная 

ценность в жизни”; 

•  Семейно – спортивный праздник посвящённый «Дню защиты детей» 

 

 

 

 

План мероприятий по работе над проектом 

 

Этапы 
Формы работы 

с детьми и родителями 
Задачи 

Время проведения 

Месяц Режим дня 

1 2 3 4 5 

 

2.Разработка НОД по 

проекту. 

Подборка методического 

и дидактического 

материала. 

 

Создание необходимой 

развивающей среды 

 

 

Сентябрь  

3.Подборка 

художественной 

литературы (пословицы, 

загадки, сказки, рассказы 

по теме проекта) 

Создание необходимой 

развивающей среды 
Сентябрь  

 

4. Выступление на 

родительском собрании: 

«Пропаганда здорового 

образа жизни в семье». 

Знакомство с результатами 

анкетирования; развивать 

интерес к здоровому образу 

жизни. 

Сентябрь 
2-я половина 

дня 

1 2 3 4 5 

 

5. Экскурсия вокруг 

детского сада «Осень в 

гости к нам пришла» 

Помочь участникам испытать 

радость, эмоциональный подъём 

от созерцания красоты природы. 

Сентябрь 
1-я половина 

дня 

 

 

 

 

 

 

 

 

II 

 

 

 

1. Разучивание 

подвижных игр, 

статических упражнений, 

на профилактику 

нарушений осанки, 

гибкость позвоночника. 

Формирование глубокого, 

ритмичного вдоха – выдоха, 

развитие координации 

движений, укрепление мышц 

позвоночника, укрепление 

связочно – мышечного аппарата    

Октябрь 1-2-я 

половина дня 

2.Чтение рассказов и 

сказок о здоровом образе 

жизни. 

Повысить интерес к физической 

культуре. 

 

Каждый 2-й 

четверг 

месяца 

2-я половина 

дня 
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3. Заучивание 

стихотворений о 

здоровье и спорте. 

Развивать речь и память детей. 

Каждый 3-й 

четверг 

месяца 

2-я половина 

дня 

 

II 

4.Разгадывание загадок о 

здоровье, спорте, 

физкультуре.  

Развивать наблюдательность, 

внимание, память, умение 

слушать. 

Каждый 4-й 

четверг 

месяца 

2-я половина 

дня 

 

5. Рекомендация для 

родителей: «Какую обувь 

покупать детям» 

Научить, как правильно 

подбирать обувь. 
Октябрь 

Печатная 

консультация 

в уголке 

родителей 

6. Изготовление 

нестандартного 

оборудования 

Создание необходимой 

развивающей среды 

Начало 

ноября  

7. НОД с детьми 

«Сохрани своё здоровье 

сам» 

Учить детей самостоятельно 

следить за своим здоровьем. 

Середина 

ноября 

1-я половина 

дня 

8. Разучивание с детьми 

оздоровительных игр: 

«Игры, которые нас 

лечат» 

Способствовать всестороннему, 

гармоничному, физическому и 

умственному развитию. 

Укреплять различные группы 

мышц и тренировать 

вестибулярный аппарат. 

в течение года 1-я половина 

дня 

9. НОД с детьми 

«Строение тела» 

 Воспитывать у детей 

потребность знать о себе и о 

своём теле. 

Ноябрь 1-я половина 

дня 

1 2 3 4 5 

II 

10. Рекомендация для 

родителей:  

«Организация 

закаливания в домашних 

условиях» 

 

Необходимость проведения 

закаливающих, гигиенических 

процедур в семье 

Ноябрь Беседа, 

папка-

передвижка 

11. Консультация для 

родителей, «Какими 

видами спорта можно 

заниматься дома» 

Познакомить родителей с 

видами спорта, которыми 

можно заниматься дома. 

Ноябрь Папка-

передвижка. 

12.Разучивание с детьми 

некоторых видов 

самомассажа. 

Обучение детей методам 

воздействия на активные точки 

лица. 

декабрь 1-я половина 

дня 

13. «Круглый стол с 

родителями «Физическое 

развитие ребёнка в семье 

и в ДОУ» 

Ознакомление с методической 

литературой по физическому 

развитию ребёнка в семье 

Начало 

декабря 
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14. НОД с детьми «Спорт 

– это здоровье» 

Закрепление знаний о 

различных видах спорта, об 

олимпиаде 

Середина 

января 

1 –я 

половина дня 

15. Статические 

упражнения с детьми 

«Красивая осанка», 

«Гибкий позвоночник» 

Учить следить за своим 

здоровьем, побуждать к 

выполнению физических 

упражнений, радоваться 

достигнутым результатам 

 

В течение 

года 

2-я половина 

дня 

16. Изготовление 

офтальмотренажеров 

Пополнение предметно-

развивающей среды по 

профилактике зрительных 

нарушений 

Январь-

февраль 

 

17. Рекомендации 

родителям по 

использованию 

комплекса статических 

упражнений «Красивая 

осанка» в семье, для 

профилактики 

нарушений осанки  

 

Знакомство родителей с 

комплексом статических 

упражнений на профилактику 

нарушения осанки 

 

Начало 

февраля 

Папка-

передвижка 

1 2 3 4 5 

 

18. Физкультурное 

развлечение, 

посвящённое дню 

Защитника Отечества (23 

февраля) – совместное 

мероприятие 

В игровой форме развивать 

основные качества – силу, 

ловкость, быстроту, 

выносливость.  

Привлечение родителей к 

участию в физкультурно-

оздоровительных мероприятиях 

февраль 2-я половина 

дня, вечер 

19. Работа со схемами и 

малыми 

офтальмотренажерами 

Знакомить с правилами работы 

со схемами и 

офтальмотренажерами. 

Развивать глазодвигательные 

навыки, прослеживающую 

функцию глаза, глазомер, 

зрительно-двигательную 

координацию 

Февраль-март 

 

1- 2-я 

половина дня 

II 

20. НОД с детьми 

«Подружись с зубной 

щёткой» 

Знакомить детей с правилами 

личной гигиены и с методами 

ухода за зубами 

Март  1- я половина 

дня 
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21. Изготовление 

плакатов, газет по 

формированию  ЗОЖ 

Привлечение родителей к 

участию в физкультурно-

оздоровительных мероприятиях. 

Развивать творческие 

способности; обобщить знания 

о здоровом образе жизни. 

в течение 

месяца  

Март 

2- половина 

дня 

22. Беседа с детьми 

«Зачем человеку 

завтракать, обедать и 

ужинать?» 

Познакомить детей с правилами 

правильного питания. 

Апрель 1-я половина 

дня 

 

23.Консультация для 

родителей: 

«Значение прогулки в 

развитии дошкольников» 

Раскрыть родителям важность 

ежедневных прогулок для 

детей. 

Апрель Печатная 

консультация 

в уголке 

родителей 

24.Экскурсия вокруг 

детского сада 

«Ранняя весна» 

Помочь участникам испытать 

радость, эмоциональный подъём 

от созерцания красоты природы. 

Апрель 
1-я половина 

дня 

 

25. Семейный конкурс 

рисунков «Мы за 

здоровый образ жизни» 

Развивать творческие 

способности; обобщить знания 

о здоровом образе жизни. 

Апрель 

Задание на 

дом 

1 2 3 4 5 

III 

1. Изготовление альбома 

«В здоровье сила» 

Развитие творческого 

воображения. 

Май 2-я половина 

дня 

2. Разработка пакета 

рекомендаций о здоровом 

образе жизни 

Привлекать детей к созданию 

советов, рекомендаций для 

сказочных героев 

Май 

 

3. Оформление выставки 

рисунков: «Мы за 

здоровый образ жизни» 

Пропаганда здорового образа 

жизни. 

Май Вечер 

III 

4. Оформление 

фотовыставки. 

Показать  фотоматериалы по 

проделанной работе. 

Май Вечер 

5. Семейно – спортивный 

праздник посвящённый 

«Дню защиты детей» 

Приобщение семьи к 

физкультуре и спорту; 

воспитание взаимовыручки, 

смелости, ловкости. 

Май 2-я половина 

дня 
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Продукт проектной деятельности: 
1. Анкета для родителей «Здоровье вашего ребенка». 

2. Пакет рекомендаций о здоровом образе жизни. 

3.Цикл НОД физкультурно-оздоровительной направленности с включением валеологического 

компонента. 

4. Тематические беседы валеологической направленности. 

5. Просветительская и консультативная деятельность с родителями. 

6. Альбом «В здоровом теле, здоровый дух». 

7. Газеты, плакаты по формированию здорового образа жизни. 

8. Выставка рисунков «Мы за здоровый образ жизни» 

9. Фотовыставка по итогам проекта.  

10. Мультимедийная презентация инновационного опыта по итогам проекта. 

 

 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

2. Содержательный раздел 

Обязательная часть 

 

 Содержание образовательной деятельности по освоению образовательных областей 

 Содержание образовательной деятельности  представлено в виде перспективно-тематического 

плана воспитательно-образовательной работы с детьми (на учебный год), по основным видам 

организованной образовательной деятельности: (см. приложение №1 «Перспективно-тематическое 

планирование в старшей группе») 

 физическое развитие; 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие;  

 художественно-эстетическое развитие; 

 

2.1. Образовательная область    «Физическое развитие» 

Цель: 

1. гармоничное физическое развитие; 

2. формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой; 

3. формирование основ здорового образа жизни. 

Задачи: 

1. ʆʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʳʝ: 

Å охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального функционирования всех органов 

и систем организм;  

Å всестороннее физическое совершенствование функций организма; 

Å повышение работоспособности и закаливание. 

Å оздоровление средствами плавания 
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2. ʆʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʝ: 

Å формирование двигательных умений и навыков; 

Å развитие физических качеств; 

Å овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, роли физических упражнений 

в его жизни, способах укрепления собственного здоровья. 

3. ɺʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʝ: 

Å формирование интереса и потребности в занятиях физическими упражнениями, плавания; 

Å разностороннее  гармоничное развитие ребенка (не только физическое, но и умственное, 

нравственное, эстетическое, трудовое. 

 

Включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной 

системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

 

2.1.1. Раздел «Здоровье»  

Реализуется в непосредственной образовательной деятельности, в ходе режимных моментов в 

самостоятельной деятельности детей. 

   

2.1.2. Раздел «Воспитание культурно-гигиенических навыков» 

Воспитание навыков самообслуживания – длительный процесс, поэтому планировать  работу 

наиболее целесообразней поквартально. Процесс формирования навыков осуществляется 

постоянно и практически одновременно, но с некоторым уточнением  последовательности такой 

работы на каждый квартал.  

Используемые методы:  

¶ Показ с подробным объяснением действий; 

¶ Подробное словесное объяснение; 

¶ Частичный показ; 

¶ Напоминание с указанием действия; 

¶ Общее напоминание; 

¶ Проверка выполнения действия; 

¶ Оценка . 

Приемы:  

¶ Дидактические игры; 

¶ Игровые упражнения; 

¶ Художественные произведения. 

 

2.1.3. Раздел  «Физическая культура»  
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Содержание  раздела  «Физическая культура» направлено на достижение целей формирования  у 

детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное 

физическое развитие через решение следующих специфических задач: 

¶ Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации); 

¶ Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); 

¶ Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании» 

 

2.2.    Образовательная область «Социально – коммуникативное  развитие»  

 

Цель:                                                                                                                                                                                                                      

Позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к социокультурным 

нормам, традициям семьи, общества и государства. 

Задачи: 

1. Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности. 

2. Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками. 

3. Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий. 

4. Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания. 

5. Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в ДОУ 

6. Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества.  

7. Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

8. Формирование готовности  к совместной деятельности со сверстниками. 

Направления: 

1. Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных ролей (блок 

№1) 

2. Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе (блок №2) 

3. Трудовое воспитание (блок №3) 

4. Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста (блок №4)        

Содержание  направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу 

детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда 

и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе, через 

решения следующих задач: 

 

2.2.1. Раздел «Игровая деятельность» 

¶ Развитие игровой деятельности детей; 

¶ Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми ( в том числе моральным); 



20 

 

¶ Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, чувств 

принадлежности к мировому сообществу. 

       

2.2.2. Раздел «Воспитание культуры поведения и положительных моральных качеств» 

 В старшем дошкольном возрасте важно помочь детям осознать красоту нравственного 

поведения, сформировать первоначальные этические представления. 

Используемые приемы: 

¶ Беседы; 

¶ Дидактические игры; 

¶ Дидактические упражнения; 

¶ Словесные поручения; 

¶ Чтение художественной литературы. 

         

 2.2.3.  Раздел «Труд»  

Трудовое воспитание является важнейшей составной частью дошкольного воспитания, базой для 

развития творческих способностей ребенка, важнейшим средством формирования культуры 

межличностных отношений. 

Организация трудовой деятельности осуществляется через: 

- самообслуживание; 

- хозяйственно-бытовой труд; 

- труд в природе;   

- ручной труд. 

Содержание раздела  «Труд» направлено на достижение цели формирования положительного 

отношения к труду через решение следующих задач: 

¶ Развитие трудовой деятельности; 

¶ Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам; 

¶ Формирование первичных представлений  о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека. 

 

К концу года дети могут 

• Самостоятельно и быстро одеваться и раздеваться, сушить мокрые вещи, ухаживать 

за обувью. 

• Выполнять обязанности дежурных по столовой, правильно сервировать стол. 

• Поддерживать порядок в группе и на участке детского сада. 

• Выполнять поручения по уходу за животными и растениями в уголке природы. 

 

2.2.4. Раздел «Безопасность» 

Содержание раздела  «Безопасность» направлено на достижение целей формирования  основ 

безопасности собственной жизнедеятельности и формирования предпосылок экологического 

сознания ( безопасности окружающего мира) через  решение следующих задач: 

¶ Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в них; 

¶ Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения;  
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¶ Передачу  детям знаний  о правилах безопасности дорожного  движения  в  качестве  

пешехода и пассажира транспортного средства; 

¶ Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и окружающего  

 

 

2.2.5. Раздел «Гендерное воспитание» 

Дети старшего дошкольного возраста овладевают половой ролью – идентичностью, которая 

проявляется в способах поведения, характерных для людей того или иного пола. В основе 

гендерного развития лежит «Адаптационный образ Я», который формируется под влиянием 

бытующих в обществе стереотипов мужественности и женственности. 

У ребенка  шестого года жизни начинает формироваться объективного представления о себе и 

своих возможностях. 

Задачи 

¶ Поддерживать и развивать социальные ориентиры  ребенка 

¶ Воспитывать в детях феменинные и маскулинные качества 

¶ Формировать интерес ребенка к своей родословной 

¶ Расширять представления детей о родной стране, о государственных и народных 

праздниках, традициях 

¶ Продолжать формировать интерес к своей «малой Родине» 

¶ Дать детям первоначальные знания о географии своей страны 

¶ Продолжать расширять представления о Российской армии. Рассказывать о трудной и 

почетной обязанности защищать Родину, охранять её спокойствие и безопасность. 

 

Социально-коммуникативное  развитие детей осуществляется через реализацию  разделов:  

«Безопасность»  (в непосредственно – образовательной деятельности и совместной деятельности),  

«Труд», «Игра», «Гендерное воспитание». Формирование социально- коммуникативных  

отношений происходит в процессе сюжетно-ролевых игр,  в общении , в НОД, в свободной 

самостоятельной деятельности, во взаимодействии с родителями.  

  

2.3. Образовательная область «Познавательное развитие»  

Цель:  

развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей, которые можно 

подразделить на сенсорные, интеллектуально-познавательные и интеллектуально-творческие. 

Задачи: 

1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 

2) Формирование познавательных действий, становление сознания. 

3) Развитие воображения и творческой активности. 

4) Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.). 

5) Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях народа, об отечественных традициях и праздниках. 

6) Формирование первичных представлений о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях её природы, многообразии стран и народов. 
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Предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете 

Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов мира., и 

направлено на достижение  целей развития у детей познавательных интересов, интеллектуального 

развития детей через решение следующих задач: 

¶ Развитие познавательно – исследовательской и продуктивной (конструктивной) 

деятельности; 

¶ Формирование элементарных математических представлений; 

¶ Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей. 

¶ Патриотическое воспитание  

 Развитие детей по «Познавательному развитию» осуществляется через реализацию разделов 

программы: конструирование, РЭМП, Формирование целостной картины мира, расширение 

кругозора детей в непосредственной образовательной деятельности, а также через интеграцию 

образовательных областей:  «речевое развитие», «познавательное развитие», «социально – 

коммуникативное развитие», «художественно –эстетическое развитие» в совместной деятельности 

педагога с детьми и организацию самостоятельной деятельности. 

 

2.4.  Образовательная область   «Речевое развитие»  

  

Цель: Формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на основе 

овладения литературным языком своего народа. 

 

Задачи: 

1) Овладение речью как средством общения и культуры. 

2) Обогащение активного словаря. 

3) Развитие связной, грамматически правильной диалоговой и монологической речи. 

4) Развитие речевого творчества. 

5) Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы. 

6) Формирование звуковой аналитико-синтенической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

7) Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

 

Включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; 

развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие 

речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 
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2.4.1. Раздел «Развитие речи»  

Содержание раздела «Развитие речи»  направлено на достижение целей овладения 

конструктивными  способами и средствами взаимодействия с окружающими  людьми через 

решение следующих задач: 

¶ Развитие свободного общения с взрослыми и детьми; 

¶ Развитие всех компонентов устной речи детей; 

¶ Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

 

2.4.2. Раздел «Чтение художественной литературы»                                                                    

Содержание раздела  «Чтение художественной литературы» направлено на достижение  цели 

формирования интереса и потребности  в чтении книг через решение следующих задач: 

¶ Формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных 

представлений; 

¶ Развитие литературной речи; 

¶ Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса. 

 

2.5. Образовательная область   «Художественно – эстетическое развитие»  

 Предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового    восприятия    и    понимания    

произведений    искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию 

самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.). 

 

2.5.1.  Раздел «Художественное творчество» ( продуктивная деятельность) 

Содержание раздела  «Художественное творчество» направлено на достижение целей 

формирования интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение 

потребности детей к самовыражении через решение следующих задач: 

¶ Развитие продуктивной деятельности детей  (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд); 

¶ Развитие детского творчества  

¶ Приобщение к изобразительному искусству  

 

2.5.2.  Раздел  «Музыка»  

Содержание образовательной области «Музыка» направлено на достижение цели развития 

музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку через решение 

следующих задач: 

¶ Развитие музыкально – художественной деятельности; 

¶ Приобщение к музыкальному искусству. 

Художественно-эстетическое развитие дошкольников осуществляется в непосредственной 

образовательной деятельности через интеграцию образовательных областей:  «речевое развитие», 

«познавательное развитие», «социально – коммуникативное развитие» в совместной деятельности 

педагога с детьми и организацию самостоятельной деятельности. 
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Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и  

реализовывается в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-

исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка) 

                                            

2.6.   Мониторинг детского развития детей группы 

Оценка индивидуального развития детей осуществляется в рамках педагогической диагностики. 

Задачами педагогической диагностики индивидуального развития ребенка дошкольного возраста 

являются: 

- выявление особенностей развития детей для индивидуализации образования (в том числе 

поддержки ребенка, построения его образовательной траектории его профессиональной коррекции 

особенностей его развития),  

- оптимизации работы с группой детей.  

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей осуществляется  воспитателями, 

музыкальным руководителем, воспитателем по изобразительной деятельности и инструктором по 

физической культуре в начале и в конце учебного года. Все педагоги заполняют диагностические 

альбомы. Диагностика позволяет решать задачи развивающего обучения и адаптировать рабочую 

программу в соответствии с возможностями и способностями каждого ребенка.  

Карта индивидуального развития ребенка – дошкольника разработана для детей с 3 до 7, что 

позволяет проследить динамику развития ребенка на протяжении четырех лет.  
 

Карта индивидуального развития  

ребенка – дошкольника. 
 

ФИО ребенка: ....................................................................................................................................... 

Дата рождения: .................................................................................................................................... 

Образовательное учреждение, группа:............................................................................................... 

Дата поступления в ДОУ: ................................................................................................................... 

1. Раннее развитие................................................................................................................................ 

1.1. Индивидуальные особенности (тип темперамента).................................................................. 

................................................................................................................................................................ 

1.2. Перенесенные заболевания.......................................................................................................... 

2. Физическое развитие 

2.1. Группа здоровья, диагноз............................................................................................................. 

2.2. Наблюдения специалистами и рекомендации............................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

2.3. Социальный статус семьи............................................................................................................ 

2.4.Дополнительное образование…………………………………………………………………... 

 

Образовательные области 1 2 3 4 5 Примечание 

Физическое развитие 

Воспитание культурно-гигиенических навыков  
1.Следит за чистотой тела, опрятностью  одежды, чистит зубы, 

при кашле и чихании  закрывает рот. 

2.Быстро и аккуратно одевается и раздевается, соблюдает 

порядок в своем  шкафу   

3.Правильно польз. столов. приборами (вилкой, ножом), 

сохраняет осанку во время еды, обращ-ся с просьбой, благод.  

Формирование первоначальных представлений о ЗОЖ 

1.Имеет представл. об особенностях  функционирования  и 

целостности  челов-го организма  

2.Имеет представл.о составляющих компонентах  ЗОЖ  

3.Имеет представление о роли гигиены и режима дня для 

здоровья человека 
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4.Имеет представление о правилах ухода за больными  

5.Имеет представление о месте человека в природе, о том, как 

нужно жить, чтобы не вредить себе и окружающей среде  

6.Имеет  представ. об истории олимпийского движения Знакомы 

с техникой безопасности и правилами поведения в спорт. зале и 

на площадке 

Физическая культура: 

1Ходьба 

На носках, пятках, наружн. стороне ступни 

С высок. подниманием колена 

В колонне по двое, трое, с выполн. заданий  

По узкой рейке   

По кругу  

Змейкой  

Врассыпную  

С выпол..заданий  

По ребристой  доске 

Бег 

Обычный  

На носках  

Врассыпную  

С выполнением  заданий 

Катание, ловля, бросание, метание 

Друг другу  

В ворота  

Ловля  

Отбивание от  пола  

Подбрасывание  вверх 

Ползание, лазание 

На четвереньках  

Между предметами  

Лазание по лесенке – стремянке 

Прыжки 

На двух ногах на месте  

С продвижением  

Через линию 

С места в длину 

ОРУ 

Техника выполнения ОРУ упражнений 

Подвижные игры 

Двигательная активность в подвижных играх 

Социально-коммуникативное       
Игровая деятельность 

1.Сюжетно-ролевые игры 

Самостоятельно развивает сюжет игры на основе знаний  

Умеет согласов. тему игры, распредел. роли, договариваться, 

уступать, мириться 

Умеет договариваться, согласовывает свои действия с 

партнерами 

Обогащает игру новыми решен. Возводит коллективные 

постройки, необх. для игры. 

2.П/игры 

Умеет самост-но организ. игру,   выпол. правила  

Участ. в играх с элементами соревнования 

3.Театрализованные игры 

Приним. участие в подгот.  и обсуждении игры 

Умеет создавать творч-е группы  для подготовке  и проведен. 

спектаклей 

Импровиз., свободно чувствует себя в роли  

Выступает перед сверстн-ми, гостями, родителями 

  4.Дидактические игры 

Выполняет правила игры, проявляет самостоятельность в игре 

5.Сфор-ть элемен-ых норм и правил взаимоотношения 

Умеет сообща играть, трудиться, заниматься  
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Уваж-но относится к старшим 

Проявляет заботу о младших 

Использует «вежливые» слова 

Оценивает свои поступки и сверстников 

 

6.Формирование гендерной, семейной, гражданской 

принадлежности, патриотических чувств 

Осознает себя в прошлом, настоящем и будущем    

Осознает свое место в обществе.  Имеет предст-ие о правил. 

повед. я в общест-ых местах, группе, дома, на улице  

Знает истор. семьи, где работают родит., как важен для общества 

их труд  

Прояв. актив. позицию по отнош-ю к детям,  взрослым, 

родителям  

Имеет представ. о свеем крае, достопримеч, культуре  

Имеет представ. о госуд-х праздник., воинах, которые защищают 

Родину 

Имеет предсталение о РФ, Москве, гербе, гимне, флаге 

Труд 

1.Самообслуживание 

Самост. одев. и раздев., аккур. складывать и вешать одежду 

Самост-но устран. непорядок в одежде, чистит обувь  

Бережно относится  к личным вещам и сверстников 

2.Хозяйственно-бытовой труд 

Самостят. раскладыв.  материал к  занятию,  

Умеет наводить порядок на участке 

Добросов. выполняет обязан. дежурного по столовой   

Помогает взрослым поддерж. порядок в группе 

3.Труд в природе 

Умеет поливать растения в уголке природы, кормить рыб  

Проявляет желание трудиться на цветнике и огороде 

4.Ручной труд 

Умеет работать с бумагой 

Создает объемные фигуры  

Умеет делать игруш. из природ. материала 

5.Отношение  к труду и его результатам 

Чувствует ответств. за выполнение трудовых поручений  

Умеет оценивать свой результат 

6.Формир. первичных представл. о труде взрослых, его роли в 

общ-ве и жизни  человека 

Бережно относится к тому что сделано  руками человека  

Знает разные профессии, важность и значимость труда людей 

разных профессий  

Знаком с трудом людей творческих профессий (художники, 

писатели, композит. и т.д.) 

Безопасность 

1.Формирование основ безопасности  собственной 

жизнедеятельности 

Знает правила  поведения в д/с, передвижения в помещен.(по 

лестнице, как правильно открывать двери и т.д.)  

Соблюдает правила участия в совместных играх  

Знает когда необходимо звон. по тел «01», «02»,«03».  

Имеет представление о правилах поведеия с незнакомыми 

людьми 

Умеет называть свою ф.и.о., родителей, дом. адрес и телефон 

2.О правилах безопасности дорожного движения 

Хорошо знает 5-6 знаков дорожного движения  

Знает специальный транспорт 

Знаком с действиями инспектора ГИБДД  

Знает правила поведения в обществен. транспорте  

Знает, как  и где можно кататься на  велосипеде 

3.Формировать предпосылок экологического сознания 

Имеет представление о способах взаимодействия  с растениями 

и животн ыми (не наносить вред) Имеет представление о том, 

что в природе все взаимосвязано (растение м.б. ядовитым для 
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человека и лекарством для животного  и т.п.) Имеет 

представление, как одеваться по погоде Сформированы 

элементарные навыки культуры поведения в природе 

Познавательное развитие       
1.Сенсорное развитие 

Выделяет разнообраз. свойства и отношения ,форму, цвет, 

величину предметов  

Умеет сравнивать предметы, устанавливать их сходство и 

различие 

Знает цвета спектра,  умеет различать цвета по насыщенности  

Умеет группировать объекты по нескольким признакам  

Умеет  обследовать предметы разной формы  

Использует в качестве эталона плоскостные и объемные формы 

2.Развитие  познавательно-исследовательской 

и продуктивной  (конструктивной) деятельности 

Умеет устанавливать связь между постройками и тем, что видит 

в окруж. жизни  

Выделяет основные части и характерные детали конструкций 

Знает новые детали: разные по форме цилиндры, бруски, конусы  

и др. 

Умеет строить по рисунку  

Умеет создавать различные  по величине и конструкции 

постройки одного  и того же объекта  

Умеет работать коллективно, объединять свои поделки 

Проектная деятельность 

Принимает участие в презентации проектов  

Имеет представление об авторстве проекта 

ФЭМП 

1.Количество и счет 

Счет  в пределах 10 в  прямом и обратном порядке  

Создает множ-во из разн. по качеству элементов, устанавл. 

Отношения 

Различает вопросы «Сколько», «Который»  

Знает состав числа 5 

Устанавливает равенства  

Умеет считать предметы на ощупь, воспроизводит количество 

звуков 

2.Величина 

Устанавливает размерные соотношения между 5-10 предметами 

Сравнивает 2  предмета с помощью условной мерки   

Умеет находить предметы длиннее(короче), выше (ниже) и т.д. 

3.Форма 

Различает круг, квадрат, треугольник, шар, куб, овал.  

Понимает, что квадр. и прямоуг-ик разновид-ть 

четырехугольника 

Умеет сравнивать предметы по форме, находит  в 

ближ.окружении предметы одинаковой формы. 

4.Ориентир. в пространстве и времени 

Умеет определять простран. направл. от себя: справа, слева, 

вверху, внизу впереди, вперед –назад, влево-впрао, между, 

рядом, около и др..  

Умеет двигаться в заданном направлении  

Умеет ориентироваться на листе бумаги  

Знает  части суток,  устанавливает последов-ть событий: вчера, 

сегодня, завтра, раньше, сначала,  какой день сегодня и т.д. 

Формирование целостной картины мира 

1.Предметное и социал. окружение 

Знают предметы облегч. труд человека  в быту, создающих 

комфорт 

Умеют опред. материалы, из которых  изготовлены предметы  

Умеют классиф. и сравнив. эти предметы  

Знают об учеб.завед-ях (д/с, вуз школа,  колледж,)  

Знакомы с понятием «деньги», их функц-ми  

Имеют элем.предст-ия об истории чел-ства (века, образ жизни) 
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через знаком.с произвед. искусства 

2.Ознакомление с природой 

Имеет предтален. о растениях ближайшего окружения (деревья, 

кустарники, трава)  

Умеет ухаж. за растен-ми, знает способы размножения  

Знает повадки дом. живот., их зависимость от человека  

Знает как дикие живот. добыв.пищу, где живут, как готовятся к 

зимней спячке  

Знает птиц (ласточка, скворец) 

Знает насекомых, пресмыкающихся 

Имеет предста. о чередован. 

времен года, час-й суток и их хар-ках 

Знает растения и животные разных климатических зон  

Устан..причинно-следств. связи м/у природными явлен. (сезон-

растительность- труд людей 

Знает, что  человек должен беречь, охранять, защищать  природу 

 

Речевое развитие 

1.Словарь 

Употребляет в речи существит,. прилагат., глаголы, наречия , 

обозначающими взаимоотношения людей 

Подбирает слова со сходным значением (шалун-озорник-

прказник 

Подбирает слова с противоположным значением (слабый-

сильный) 

2.Звуковая культура речи 

Различает на слух и отчетливо произносит сходные по 

артикуляции и звуч. звуки(с-з, ш-ж и т.д.)  

Умеет определять место звука в слове (начало, середина , конец) 

3.Грамматический строй речи 

Согласов. существит. с числит.,  прилаг. с существительными 

Знает способы образ-ия слов(хлебница)   

Образует однокор. слова (медведь-медведица) 

Употреб. существит. множ.числа в  именит.и винит. падеже, 

глаголы в повелит. наклон. и т.д.)  

Пользуется прямой и косвенной речью 

Состав. по образцу простых и сложных предложений 

4.Связная речь 

Умеет связно, послед-но переск- ть небол.сказки, рассказы  

Умеет (по плану и образцу)_ рассказыв.о предмете, по картине. 

Состав. рассказ по картинкам с послед-но развивающимися   

действ. 

Умеет состав. рассказ  из личного опыта, придум. концовки, 

творческие рассказы 

Худож. литература 

Внимательно слушает  литер.  Произведение 

Расск.о поступ. Героев 

Выразительно, с интонац. читает стихи 

      

Художественно-эстетическое развитие 

1.Рисование 

Умение передав. образы предметов, объектов, персонажей 

сказок 

Передает положение предм.  в пространстве (лежа, стоя и  т.д.) 

Умеет рисов.  простым каранд.с легк. нажимом  

Умеет  рисовать кистью разными способами   

Умеет смешивать краски для получ 

Умеет составл. узоры по мотвам народн. росписей  

Умеет состав. сюжетные  композиции 

2.Лепка 

Умеет лепить  с натуры и по представлению  

Умеет лепить из целого куска, пластичным, комбиниров. 

способом 

3.Аппликация 

Умеет разрезать бумагу на короткие  длинные полоски  

Вырезает из бумаги сложенной гармошкой и пополам  
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Умеет преобразовывать геометрические фигуры  в другие 

Умеет создавать сюжетные композиции 

4.Развитие детского творчества 

Знает виды НДПИ (Городец, Хохлома, Гжель)  

Знает национальные виды ДПИ (региональные)  

Выделяет и группирует  произведения по видам искусства 

Выделяет средства выразительности в разных видах искусства  

Знаком с произведениями живописи 

Имеют представления  об  архитектуре 

 

Условные обозначения: 

1. – требуется внимание специалиста 

2. требуется корректирующая работа педагога 

3. – средний уровень развития 

4. уровень развития выше среднего 

5. высокий уровень высокий 

 

Заключение…………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………….. 

Воспитатели:………………………………………………………………………………………………... 

Специалисты:……………………………………………………………………………………………….. 

Родители (законные представители):……………………………………………………………………... 

 

2.7. Организация работы с семьей 

Ведущие цели взаимодействия с семьей — создание необходимых условий для развития 

ответственных и взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих 

целостное развитие личности дошкольника, повышение компетентности родителей в области 

воспитания.  

Основные формы взаимодействия с семьей.  

Знакомство с семьей: встречи-знакомства, анкетирование семей.  

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, 

индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление 

информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение родителей на 

детские концерты и праздники, создание памяток, буклетов.  

 

Задачи: 

 

 психолого-педагогическое просвещение родителей с целью повышения уровня общей и 

педагогической культуры;  

 оказание методической помощи воспитателям в общении с родителями; 

оптимизация стиля семейного воспитания; 

 гуманизация детско-родительских отношений;  

 включение семьи в содержательную деятельность в системе «родители – ребенок – педагог»; 

 определение функций работы ДОУ с семьей;  

 выбор форм и методов взаимодействия с родителями.  

 

Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям 

«Физическое 

развитие» 

- информирование родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье 

ребенка (спокойное общение, питание,   закаливание, движение).  

- привлечение родителей к участию в совместных с детьми физкультурных 
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праздниках и других мероприятиях). 

«Социально-

коммуника 

ивное 

развитие» 

- знакомство родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями (дома, 

на даче, на дороге, в лесу, у водоема) и способами поведения в них.  

- заинтересовать родителей в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного поведения.  

- изучить традиции трудового воспитания в семьях воспитанников. 

«Речевое 

развитие» 

- развивать у родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, 

коммуникативные тренинги.  

- доказывать родителям ценность домашнего чтения. 

«Познава 

тельное 

развитие» 

- ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, 

общению со взрослыми и сверстниками 

«Художест 

венно-эстети 

ческое 

развитие» 

 

- поддержать стремление родителей развивать художественную 

деятельность детей в детском саду и дома.  

- раскрыть возможности музыки как средства благоприятного воздействия 

на психическое здоровье ребенка.  

 

 

 

Планирование образовательной деятельности строится в соответствии с циклограммой 

комплексно-тематического планирования. 

СЕНТЯБРЬ 03.09.-07.09 

1 неделя 

10.09.-14.09. 

неделя 

17.09.-21.09. 

3 неделя 

24.09.-28.09. 

4 неделя 

 

5 неделя 

Мой 

любимый, 

детский сад. 

День знаний. 

Уроки 

безопасности  

Чудо овощи и 

фрукты,Осенн

ий лес-

ягоды,грибы.  

Осень 

золотая. 

Чудесные 

листья и 

цветы. 

 

ОКТЯБРЬ 01.10.-05.10 

1 неделя 

08.10.-12.10 

2 неделя 

15.10.-17.10 

3 неделя 

22.10.-26.10 

4 неделя 

 

5 неделя 

Домашние 

животные и 

детеныши 

Мебель Игрушки Дикие 

животные и 

детеныши 

 

НОЯБРЬ 

 

05.11-09.11 

1 неделя 

12.11.-16.11 

2 неделя 

19.11.-23.11. 

3 неделя 

26.11.-30.11 

4 неделя 

 

5 неделя 

 

Россия-мой 

дом.Мой 

родной город. 

Я 

человек.Моя 

семья. Части 

тела. 

Я- 

ячеловек.Мы 

мальчики и 

девочки 

Дом,в 

котором я 

живу.Наш 

край-Югра. 

 

ДЕКАБРЬ 

 

02.12-07.12 

1 неделя 

10.12-14.12 

2 неделя 

17.12.-21.12. 

3 неделя 

24.12-29.12. 

4 неделя 

 

5 неделя 

Транспорт. 

ПДД 

Одежда и 

обувь 

Зимушка 

хрустальная 

Скоро,скоро 

Новый 

год.Новогодн

ие сюрпризы. 

 

ЯНВАРЬ 01.01-09.01 

1 неделя 

8.01.-11.01 

2 неделя 

14.01.-18.01 

3 неделя 

21.01.-25.01 

4 неделя  

28.01-01.02 

5 неделя 

 Чайная 

посуда.Из 

Белоснежная 

зима.Зимние 

У кого какие 

шубки? 

Покормим 

птиц зимой. 
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чего 

посуда?Проду

кты питания. 

забавы.  

ФЕВРАЛЬ 04.02.-08.02. 

1 неделя 

11.02.-15.02 

2 неделя 

18.02.-22.02. 

3 неделя 

25.02.-03.03 

4 неделя 

 

5 неделя 

Живое-

неживое 

Что такое 

хорошо и что 

такое плохо. 

Защитники 

отечества.Спо

рт. 

Дома,улицы, 

города. 

 

МАРТ 

 

04.03.-07.03 

1 неделя 

11.03-15.03. 

2 неделя 

18.03.-22.03. 

3 неделя 

 

4 неделя 

 

5 неделя 

Очень, очень 

я люблю маму 

милую 

мою.Професс

ии наших 

мама и 

работников 

Д.с. 

Профессии. Ранняя 

весна.Примет

ы.Прилет 

птиц. 

  

АПРЕЛЬ 01.04.-05.04. 

1 неделя 

08.04.-12.04. 

2 неделя 

15.04.-19.04. 

3 неделя 

22.04.-6.04. 

4 неделя 

29.04-30.04 

5 неделя 

Я вырасту 

здоровым.. 

Сказка в 

гости к нам 

пришла. 

Прогулки по 

весеннему 

лесу. 

Животные и 

птицы весной. 

Этот день 

Победы! 

МАЙ 

 

06.05.-08.05. 

1 неделя 

13.05.-17.05. 

2 неделя 

20.05.-24.05. 

3 неделя 

27.05.-31.05. 

4 неделя 

 

5 неделя 

Этот день 

победы! 

Народная 

культура. 

Первоцветы. Смена времен 

года.Лето. 

 

 
 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений в группе №6 

составлена с учётом возрастных особенностей воспитанников, вида группы, приоритетных 

направлений деятельности учреждения. В соответствии ʉʘʥʇʠʥ 2.4.1.3049-13.  

Представлена работой кружков по театрализованной деятельности «Веселый балаганчик» 

                                                         Кружковая работа 

Кружок Педагог Методическое обеспечение День  недели 

«Веселый балаганчик» Агамирзаева О.А. перспективное планирование, 

календарно - тематическое 

Пятница  

(15
30 

– 15
55

 ) 

 Мухамедьянова 

А.А. 

перспективное планирование, 

календарно - тематическое 

Пятница  

(15
30 

– 15
55

 ) 

 

Кружок по театрализованной деятельности «Веселый балаганчик» 

Содержание работы кружка по театрализованной деятельности «Веселый балаганчик» 

направлена на художественно-эстетическое, познавательное развитие детей. 

Цель: Развитие познавательных, творческих способностей детей старшего дошкольного возраста    

посредством  театрализованной деятельности. 
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Задачи: 

1. Формированием эстетического вкуса; 

2. Нравственным воспитанием; 

3. Развитием коммуникативных качеств личности (обучением вербальным и невербальным  

идам общения); 

4. Воспитанием воли, развитием памяти, воображения, инициативности, фантазии, речи 

(диалога и монолога); 

5. Созданием положительного эмоционального настроя, снятием напряженности, решением 

конфликтных ситуаций через игру. 

Театр — один из самых демократичных и доступных видов искусства для детей, он позволяет 

решить многие актуальные проблемы современной педагогики и психологии. Главное, театр 

раскрывает духовный и творческий потенциал ребенка и дает реальную возможность 

адаптироваться ему в социальной среде. 

Очень важен креативный принцип в обучении и воспитании, т.е. максимальная ориентация на 

творчество детей, на развитие психофизических ощущений, раскрепощение личности. Все игры 

базируются на принципах развивающего обучения, методы и организация которых опираются на 

закономерности развития дошкольника. Учитывается психологическая комфортность, которая 

предполагает: 

1)  снятие, по возможности, всех стрессообразующих факторов;  

2) раскрепощенность, стимулирующую развитие духовного потенциала и творческой   

    активности; 

3) развитие реальных мотивов: 

    а) игра и обучение не должны быть из-под палки; 

    б) внутренние, личностные мотивы должны преобладать над внешними, ситуативными,  

        исходящими из авторитета взрослого; 

    в) внутренние мотивы должны обязательно включать мотивацию успешности, продвижения   

        вперед («У тебя получится, я уверена...»). 

Содержание занятий по театрализованной деятельности связано с темами занятий таких программ, 

как: окружающий мир, ознакомление с художественной литературой, развитие речи, 

конструирование, изобразительная деятельность.  

Все игры и упражнения на занятии подобраны таким образом, что удачно сочетают движения, 

речь, мимику, пантомиму в различных вариациях.  

     

Месяц № 

п/п 

Тема,  программное содержание: Материал к 

занятию, 

практическое 

применение. 

октябрь 1 «Вежливые слова»  

Å воспитывать коммуникативные качества детей; 

Å привлекать родителей к активному участию в играх-

инсценировках; 

Å развивать диалогическую и монологическую речь и ее 

интонационную выразительность; 

Å привлекать детей к режиссерской работе. 

Т.И.Петрова 

стр. 64 

2 «Брусничка» 

Å знакомить детей с пиктограммами; 

Å разминать интонационную выразительность речи; 

Å разминать воображение, фантазию, пантомимические 

Т.И.Петрова 

стр. 66 
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навыки; 

Å побуждать детей к активному участию в 

театрализованной игре. 

Ноябрь 

 

 

3 

 

 

«Листопад» 

Å побуждать детей к активному участию в 

театрализованных играх; 

Å вызвать у детей положительный эмоциональный 

настрой; 

Å развивать творческую фантазию; 

Å формировать умение согласовывать свои действии с 

действиями партнеров; 

Å развивать интонационную выразительность речи. 

Т.И.Петрова 

стр. 68 

 

 4 Театрализованный праздник 

«В гостях у Мойдодыра » 

Å продолжать развивать интерес к театрализованной 

игре; 

Å формировать необходимый запас эмоций и 

впечатлений; 

Å воспитывать коммуникативные качества; 

Å развивать воображение и личностное восприятие 

окружающего мира; 

Å закрепить знания о культурно-гигиенических 

правилах; 

Å совершенствовать и всемерно укреплять здоровье 

детей, их физическое развитие. 

Совместно со 

специалистам

и ДОУ 

декабрь 

 

 

5 

 

 

 «Был у зайца огород» 

Å развивать мелкую моторику пальцев рук; 

Å развивать связную монологическую речь, 

интонационную выразительность речи; 

Å воспитывать доброжелательные отношения друг к 

другу; 

Å развивать пантомимические навыки. 

  

Т.И.Петрова 

стр. 76 

6 

 

 

 «Заячья любовь» 

Å побуждать детей к активному общению и участию в 

театрализованных играх; 

Å развивать интонационную выразительность речи; 

Å привлекать родителей к активному участию в играх 

Т.И.Петрова 

стр. 79 

январь 7 Игры без слов «Маски» 

Å развивать пантомимические навыки и творческое 

воображение; 

Å формировать коммуникативные способности и 

навыки импровизации; 

Å развивать фантазию и воображение. 

Растем,  играя 

стр.68 

8 

 

 

 

Игры без слов «Музей восковых фигур» 

Å побуждать детей к инсценированию знакомых 

произведений; 

Å развивать мелкую моторику пальцев; 

Å развивать пантомимические навыки. 

Растем,  играя 

стр.72 
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Февраль 

 

9 

 

 

«Киска» 

Å развивать интонационную выразительность речи 

детей; 

Å воспитывать партнерские отношения, уважительные; 

Å развивать воображение, пантомимические навыки; 

Å побуждать детей к импровизации. 

Т.И.Петрова 

стр. 82 

10 

 
«Давайте хохотать» 

Å развивать интонационную выразительность речи, 

монологическую речь; 

Å развивать навыки импровизации; 

Å побуждать детей к участию в театрализованных 

играх; 

Å привлекать родителей к активному участию в 

подготовке и проведению игр. 

Т.И.Петрова 

стр. 83 

март 

 

 

11 «Три мамы» 

Å побуждать детей к активному участию к 

театрализованных играх;  

Å привлекать родителей к подготовке инсценировок. 

Т.И.Петрова 

стр. 104 

 12 «Загадки без слов» 

Å учить детей четко произносить слова чистоговорки, 

меняя интонации; 

Å учить сочетать движения и речь; 

Å развивать воображение; развивать пантомимические 

навыки; 

Å привлекать детей к проигрыванию мини-сценок. 

Т.И.Петрова 

стр.  

Апрель 

 

13 «Поиграем — угадаем»  

Å побуждать детей к активному участию в 

театрализованных играх, 

Å вызвать у детей радостный эмоциональный настрой; 

Å развивать воображение, логическое мышление, 

инициативу; 

Å развивать пантомимические навыки; 

Å воспитывать коммуникативные качества. 

 Т.И.Петрова 

стр. 96 

14 «Расскажи стихи руками» 

Å учить детей четко произносить слова чистоговорки с 

различными интонациями; 

Å учить использовать жесты как средство 

выразительности; 

Å развивать творческую инициативу, фантазию. 

Т.И.Петрова 

стр. 97 

май 15 «Моя Вообразилия». 

Å развивать навыки импровизации, пантомимику; 

Å развивать творческую инициативу, фантазию; 

Å воспитывать коммуникативные качества 

Т.И.Петрова 

стр. 85 

 16 «Кузнечик» 

Å развивать интерес к театрализованным 

представлениям; 

Å привлекать к совместной работе родителей; 

Å учить детей интонационно и выразительно 

передавать характер выбранного персонажа и его 

эмоциональное состояние; 

Å поощрять творческую инициативу детей, желание 

взять на себя роль. 

Т.И.Петрова 

стр. 113 
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Национально – региональный компонент. 

Дошкольный период является благоприятным для погружения ребенка в истоки региональной 

культуры, включения его в углубленное человекознание, для пробуждения в нем потребности в 

познании окружающих условий, общего для всех жизненного пространства, для интегрированного 

усвоения местных историко-культурных и климатических особенностей, конкретных традиций, 

национальных, географических, и регионально-культурных особенностей своей социальной 

среды. 

Национально-региональный компонент (родная природа, культурное наследие — памятники 

архитектуры, искусства, декоративно-прикладного искусства, художественно-ремесленные 

традиции, язык, обряды, фольклор, народные игры и др.) в дошкольном образовании помогает 

детям ощутить и осознать свою принадлежность к своей «Малой Родине», к своему дому, 

воспринимая всю полноту ближайшего окружения, усваивая при этом общечеловеческие и 

национальные ценности в духовном, материальном и морально-эстетическом плане. 

Задача современного дошкольного образования — заложить нравственные основы в детях, 

которые сделают их более устойчивыми к нежелательному влиянию, посеять и взрастить в 

детской душе семена любви к родному дому, к истории родного края, созданной трудом родных и 

близких людей, тех, кого зовут соотечественниками. 

 

 

 

Цель: 

Направить содержание воспитательно-образовательной работы на ознакомление детей с историей 

и культурой родного края, природным, социальным и рукотворным миром, который окружает 

ребёнка, на воспитание целостной личности, сочетающей в себе нравственные, моральные, 

гражданские черты. 

Задачи: 

1. Побуждать детей к изучению истории и настоящего родного края. 

2. Расширять объём знаний об искусстве: формировать умения отличать национальное 

своеобразие декоративно-прикладного, изобразительного искусства малых народов севера, их 

характерные особенности. 

3. Воспитывать уважительное отношение к культуре, к традициям малых народов севера. 

4. Воспитывать нравственные качества личности: толерантности, доброты, отзывчивости, 

способности сопереживать, любви к Родине, гордости за неё. 

План – программа по национально-региональному компоненту отражает различные направления 

процесса приобщения детей к национальной культуре: 

• ознакомление с городом, округом; 

• знакомство с изобразительным искусством; 

• знакомство с народными промыслами; 

• знакомство с фольклором. 

Каждое направление содержит ряд тем, которые интегрированы в разделы основной Программы 

дошкольного воспитания и образования под редакцией М. А. Васильевой: «Ребёнок и 

окружающий мир», «Художественно-эстетическое воспитание», «Культурно-досуговая 

деятельность» в рамках лексических тем и реализуются в различных видах деятельности. 

 

http://el-mikheeva.ru/
http://el-mikheeva.ru/
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№/п месяц формы работы с детьми 

1 Сентябрь 1.Рассматривание альбомов.  

2. Беседа «Я».  

3. Заучивание стихотворения.   

4.Подвижная игра «Салки». 

2 Октябрь 1. Просмотр презентации  «Мой город».  

2. Беседа «Мой город».  

3.Чтение стихотворения.  

4. Рисование «Улицы моего  города». 

3 Ноябрь 1. Государственный флаг, герб. 

2. Рисование флага РФ.  

3. Прослушивание Государственного гимна РФ.  

4.Подвижная игра «Горелки». 

4 Декабрь 1. Рассматривание открыток.  

2. Беседа «Русские народные сказки».  

3.Чтение произведений.  

4. Подвижная игра «Алёнушка и Иванушка». 

5 Январь 1. Знакомство с творчеством художников.  

2. Рисование  орнаментов малых народов севера.  

3. Пословицы, поговорки, сказки. 

6 Февраль 1. Беседа «Семья».  

2. Национальные костюмы.  

3. Имена. Что они означают?  

4. Пословицы и поговорки. 

7 Март 1.Красная книга России.  

2.Звери и птицы России  и ХМАО  

3.Беседа «Заповедники».  

4. Подвижная игра «Пол, нос, потолок». 

8 Апрель 1. Беседа «Народный праздник».  

2. Знакомство с  народными музыкальными инструментами.  

3. Заучивание  русской народной песни.  

4. Подвижная игра «Утки и гуси». 

9 Май  1.Знакомство с музыкантами и поэтами ХМАО.  

2. Беседа «День Победы».  

3. Подвижная игра «ха-ха-ха». 

 

3.Организационный раздел 

 

3.1. Режим пребывания детей  

Организационно-педагогические условия образовательного процесса, созданные в ДОУ, 

обеспечивают выбор оптимальных форм организации детской деятельности, как по содержанию 

(игровая, исследовательская, трудовая деятельность, экспериментирование, так и по форме: 

групповая, подгрупповая, индивидуальная). Проектирование образовательного процесса в ДОУ 

представлено гибким режимом жизнедеятельности,  который корректируется в зависимости от 

сезона. 

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость выполнение режима, 

представляющего собой рациональный порядок дня, оптимальное взаимодействие и 
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определённую последовательность периодов подъёма и снижения активности, бодрствования и 

сна. Режим дня организуется с учётом физической и умственной работоспособности, а также 

эмоциональной реактивности в первой и во второй половине дня.  

При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся компоненты:   

¶ время приёма пищи; 

¶ укладывание на дневной сон; 

¶ общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещении при 

выполнении физических упражнений.  

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей старшей группы  и способствует их 

гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 

5-6 лет составляет 5,5 - 6 часов. 

Организация  жизни и деятельности детей спланирована согласно СанПин 2.4.1.3049-13 

"Санитарно-эпидемиологических требованиях к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций"   от 15 мая 2013 г. N 26. 

 

 

 

 

 

 

 

Режим дня на зимний период 

группы общеразвивающей  направленности № 6  на понедельник 

для детей старшего дошкольного возраста (5-6  лет) 

 

Время Режимный момент время 

7.00-7.20 Прием детей, осмотр 20м 

7.20=8.10 Совместная деятельность воспитателя с детьми, самостоятельная 

игровая деятельность, подготовка к утренней гимнастике 

50м 

8.10-8.20 Утренняя гимнастика 10 м 

8.20-8.30 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку 10 м 

8.30-8.45 Завтрак 15 м 

8.45-9.00 Самостоятельная игровая деятельность 15 м 

9.00-9.20 Непосредственно образовательная деятельность  20 м 

9.20-9.35 Самостоятельная игровая деятельность 15 м 

9.35-09.55 Непосредственно образовательная деятельность 20 м 

09.55-10.10 Самостоятельная игровая деятельность, гигиенические процедуры 15 м 

10.10-10.15 2 завтрак 5 м 

10.15-10.35 Совместная деятельность воспитателя с детьми 20 м 

10.35-10.40 Подготовка к прогулке 10 м 

10.40-12.20 Прогулка  (игры, наблюдения, экскурсии) 1ч 40 м 

12.20-12.30 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду 10 м 

12.30-12.55 Обед 25 м 

12.55-13.00 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну 5 м 

13.00-15.00 Сон 2ч 00 м 

15.00-15.15 Постепенный подъем, гиг. процедуры, закал. процедуры  15 м 

15.15-15.20 Полдник 5 м 

15.20-15.30 Самостоятельная игровая деятельность, индивидуальная работа с 

детьми 

10 м 

15.30-15.55 Непосредственно образовательная деятельность 25м 

15.55-16.25 Индивидуальная работа с детьми, самостоятельная игровая 

деятельность 

30 м 
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16.25-16.35 Подготовка к ужину, гигиен.процедуры 10 м 

16.35-16.55 Ужин 20 м 

16.55-17.20 Совместная деятельность воспитателя с детьми  индивидуальная работа 

с детьми, самостоятельная игровая деятельность 

25 м 

!7.20-17.30 Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке 10 м 

17.30-19.00 Прогулка (игры на участке, уход детей домой) 1ч. 30м  

Прогулка 3ч 10 м 

Сон 2 ч 

Прием пищи 1 ч 10м 

Самостоятельная деятельность 3ч 50м 

Непосредственно образовательная деятельность 1ч 05 м 

Непрерывная непосредственно образовательная деятельность 25 м/20м 

                                                                                         Всего:                                           12 часов 

 

 

 

Прогулка сокращается при температуре воздуха – 15* С, скорость ветра 7 м/с 

 

 

*(1, 2, 3, 4, 5) – дни недели 

 

 

 

 
 

 

Режим дня на зимний период 

группы общеразвивающей  направленности № 6  на вторник 

для детей старшего дошкольного возраста (5-6  лет) 

 

Время Режимный момент время 

7.00-7.50 Прием детей на улице 50м 

7.50-8.10 Осмотр, совместная деятельность воспитателя с детьми, 

самостоятельная игровая деятельность, подготовка к утренней 

гимнастике 

20м 

8.10-8.20 Утренняя гимнастика 10 м 

8.20-8.30 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку 10 м 

8.30-8.45 Завтрак 15 м 

8.45-9.10 Самостоятельная игровая деятельность 25 м 

9.10-9.30 Непосредственно образовательная деятельность (1/2) 20 м 

9.30-9.55 Самостоятельная игровая деятельность 25 м 

9.55-10.15 Непосредственно образовательная деятельность (1/2) 20 м 

09.55-10.10 Самостоятельная игровая деятельность, гигиенические процедуры 15 м 

10.10-10.15 2 завтрак 5 м 

10.15-12.20 Совместная деятельность воспитателя с детьми 20 м 

12.20-12.30 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду 10 м 

12.30-12.55 Обед 25 м 

12.55-13.00 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну 5 м 

13.00-15.00 Сон 2ч 00 м 

15.00-15.15 Постепенный подъем, гиг. процедуры, закал. процедуры  15 м 

15.15-15.20 Полдник 5 м 

15.20-15.30 Самостоятельная игровая деятельность, индивидуальная работа с 

детьми 

10 м 

15.30-15.55 Непосредственно образовательная деятельность 25м 

15.55-16.25 Индивидуальная работа с детьми, самостоятельная игровая 

деятельность 

30 м 

16.25-16.30 Подготовка к  ужину, гигиен.процедуры 5 м 
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16.30-16.45 Ужин 15 м 

!6.45- 16.50 Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке 05 м 

16.50-19.00 Прогулка (игры на участке, уход детей домой) 2ч. 10м  

Прогулка 3ч  

Сон 2 ч 

Прием пищи 1 ч 10м 

Самостоятельная деятельность 3ч 55м 

Непосредственно образовательная деятельность 1ч 05 м 

Непрерывная непосредственно образовательная деятельность 25 м/20м 

                                                                                         Всего:                                           12 часов 

 

 

 

Прогулка сокращается при температуре воздуха – 15* С, скорость ветра 7 м/с 

 

 

*(1, 2, 3, 4, 5) – дни недели 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Режим дня на зимний период 

группы общеразвивающей  направленности № 6  на среду 

для детей старшего дошкольного возраста (5-6  лет) 

 

Время Режимный момент время 

7.00-7.30 Прием детей на улице 30м 

7.30=8.10 Осмотр, совместная деятельность воспитателя с детьми, 

самостоятельная игровая деятельность, подготовка к утренней 

гимнастике 

40м 

8.10-8.20 Утренняя гимнастика 10 м 

8.20-8.30 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку 10 м 

8.30-8.45 Завтрак 15 м 

8.45-9.00 Самостоятельная игровая деятельность 15 м 

9.00-9.20 Непосредственно образовательная деятельность  20 м 

09.20-10.00 Самостоятельная игровая деятельность 50 м 

10.00-10.10 Гигиенические процедуры 10 м 

10.10-10.15 2 завтрак 5 м 

10.15-10.25 Подготовка к прогулке 10 м 

10.25- 11.20 Прогулка 1 ч 05 м 

11.20-11.40 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры. 10 

11.40-12.00 Непосредственно образовательная деятельность 20 м 

12.00-12.30 , Самостоятельная деятельность, гигиенические процедуры, подготовка 

к обеду 

30 м 

12.30-12.55 Обед 25 м 

12.55-13.00 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну 5 м 

13.00-15.00 Сон 2ч 00 м 

15.00-15.15 Постепенный подъем, гиг. процедуры, закал. процедуры  15 м 

15.15-15.20 Полдник 5 м 

15.20-15.30 Самостоятельная игровая деятельность, индивидуальная работа с 

детьми 

10 м 

15.30-15.55 Непосредственно образовательная деятельность 25м 
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15.55-16.25 Индивидуальная работа с детьми, самостоятельная игровая 

деятельность 

30 м 

16.25-16.35 Подготовка к ужину, гигиен.процедуры 10 м 

16.35-16.55 Ужин 20 м 

16.55-17.20 Совместная деятельность воспитателя с детьми  индивидуальная работа 

с детьми, самостоятельная игровая деятельность 

25 м 

!7.20-17.30 Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке 10 м 

17.30-19.00 Прогулка (игры на участке, уход детей домой) 1ч. 30м  

Прогулка 3ч 05 м 

Сон 2 ч 

Прием пищи 1 ч 10м 

Самостоятельная деятельность 3ч 55м 

Непосредственно образовательная деятельность 1ч 05 м 

Непрерывная непосредственно образовательная деятельность 25 м/20м 

                                                                                         Всего:                                           12 часов 

 

 

 

Прогулка сокращается при температуре воздуха – 15* С, скорость ветра 7 м/с 

 

 

*(1, 2, 3, 4, 5) – дни недели 

 

 
 

 

Режим дня на зимний период 

группы общеразвивающей  направленности № 6  (4,5) 

для детей старшего дошкольного возраста (5-6  лет) 

 

Время Режимный момент время 

7.00-7.20 Прием детей, осмотр 20м 

7.20=8.10 Совместная деятельность воспитателя с детьми, самостоятельная 

игровая деятельность, подготовка к утренней гимнастике 

50м 

8.10-8.20 Утренняя гимнастика 10 м 

8.20-8.30 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку 10 м 

8.30-8.45 Завтрак 15 м 

8.45-9.00 Самостоятельная игровая деятельность 15 м 

9.00-9.25 Непосредственно образовательная деятельность  25 м 

9.25-9.35 Самостоятельная игровая деятельность 10 м 

9.35-09.55 Непосредственно образовательная деятельность 20 м 

09.55-10.10 Самостоятельная игровая деятельность, гигиенические процедуры 15 м 

10.10-10.15 2 завтрак 5 м 

10.15-10.35 Совместная деятельность воспитателя с детьми 20 м 

10.35-10.40 Подготовка к прогулке 10 м 

10.40-12.20 Прогулка  (игры, наблюдения, экскурсии) 1ч 40 м 

12.20-12.30 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду 10 м 

12.30-12.55 Обед 25 м 

12.55-13.00 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну 5 м 

13.00-15.00 Сон 2ч 00 м 

15.00-15.15 Постепенный подъем, гиг. процедуры, закал. процедуры  15 м 

15.15-15.20 Полдник 5 м 

15.20-16.25 Самостоятельная игровая деятельность, индивидуальная работа с 

детьми 

1 ч 5 м 

16.25-16.35 Подготовка к ужину, гигиен.процедуры 10 м 

16.35-16.55 Ужин 20 м 

16.55-17.20 Совместная деятельность воспитателя с детьми  индивидуальная работа 25 м 
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с детьми, самостоятельная игровая деятельность 

!7.20-17.30 Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке 10 м 

17.30-19.00 Прогулка (игры на участке, уход детей домой) 1ч. 30м  

Прогулка 3ч 10 м 

Сон 2 ч 

Прием пищи 1 ч 10м 

Самостоятельная деятельность 4ч 55м 

Непосредственно образовательная деятельность 45 м   

Непрерывная непосредственно образовательная деятельность 25 м/20м 

                                                                                         Всего:                                           12 часов 

 

 

 

Прогулка сокращается при температуре воздуха – 15* С, скорость ветра 7 м/с 

 

 

*(1, 2, 3, 4, 5) – дни недели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2. Учебный план  

Объём образовательной нагрузки (как непосредственно образовательной деятельности, так и 

примерным, дозирование нагрузки — условным, обозначающим пропорциональное соотношение 

продолжительности деятельности педагогов и детей по реализации и освоению содержания 

дошкольного образования в различных образовательных областях.  Ежедневный объём 

образовательной нагрузки при планировании работы по реализации Программы зависит от типа и 

вида учреждения, контингента детей, региональной специфики, решения конкретных 

образовательных задач в пределах максимально допустимого объёма образовательной нагрузки и 

требований к ней, установленных ФГОС и действующими санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами (СанПиН). 

Объём самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников в условиях 

созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды по каждой 

образовательной области не определяется. Общий объём самостоятельной деятельности детей 

соответствует требованиям действующих СанПиН (3—4 ч в день для всех возрастных групп 

полного дня).  

Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не превышая при этом 

максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. 

По действующему СанПиНу (2.4.1.3049-13): 

 Старшая группа – 5 часов 50 минут, НОД  продолжительность по 20 – 25  минут; 

Сбалансированность всех компонентов, обеспечивающих образовательный процесс, способствует 

формированию системного подхода в работе всех подразделений ДОУ и предполагает 

комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих 

образовательных областях (пункт 2.5 Стандарта). 



42 

 

 

 

 

 

Дни недели № Время  Виды занятий 

 

понедельник  

1 

2 

3 

9
00 

– 9
20

 

9.35 – 9.55
 

15
30

 – 15
55 

Ознакомление с окружающим 

Физкультурное  

Рисование 

 

вторник 

1 

 

 

 

2 

9
.10 

– 9
30(1п)

 

9.55 – 10
15(2п) 

9
10

 – 9
.30(2п) 

9.55-10.15(1п)     

15.30-15.55   

ФЭМП 

Плавание 

 

 

Музыкальное 

 

 

 

среда 

1 

2 

3 

9
00 

– 9
20

 

11.40-12.00 
 

15
30

 – 15
55 

Развитие речи  

Физкультурное 

Лепка / Аппликация 

 

четверг 

1 

2 

 

9
00 

– 9
25

 

9.35-9.55 
 

 

Музыкальное 

Развитие речи 

 

 

пятница 

1 

2 

 

 

9
00 

– 9
25 

9
35

 – 9
55 

 

 

Развитие речи (ЗКР) 

рисование 
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Индивидуальная работа с детьми  

Направления работы  Педагог  Количество в неделю  

Физическое развитие Воспитатель  

инструктор  ФК 

Ежедневно 

Речевое развитие   Воспитатель  Ежедневно 

Познавательное развитие  Воспитатель  Ежедневно 

Художественно – 

эстетическое развитие  

Воспитатель   

Муз. руководитель 

Ежедневно 

Социально – 

коммуникативное 

развитие  

Воспитатель Ежедневно 

 

 

Организация жизнедеятельности детей старшей дошкольной группы «Мишутка» и 

интеграция образовательных областей на 2018-2019 учебный год 

 

Время понедельник вторник среда четверг пятница 

Утро Приём детей (взаимодействие с родителями, речевое); утренняя гимнастика (физическое, социально-

коммуникативное);  

беседы с детьми (речевое, социально-коммуникативное, познавательное);  

наблюдение в природном уголке (социально-коммуникативное, познавательное);  

индивидуальные и подгрупповые дидактические игры (речевое, социально-коммуникативное, 

познавательное), самостоятельная деятельность в уголке художественного творчества 

(художественно- эстетическое, речевое, социально-коммуникативное, познавательное),  

подготовка к завтраку (самообслуживание, культурно – гигиенические навыки, речевое, социально-

коммуникативное, физическое) 

Утро Дидактические 

игры 

По развитию речи 

(речевое, 

социально-

коммуникативное, 

познавательное) 

Игры ролевые и 

дидактические 

(речевое, 

социально-

коммуникативное, 

познавательное) 

Беседы 

педагогические и 

игровые 

ситуации с 

детьми, 

индивиду-льная 

Игры ролевые, 

дидактические 

(речевое, 

социально-

коммуникативное, 

познавательное) 

Беседы, 

педагогические и 

игровые 

ситуации, 

индивидуальная 

работа с детьми. 

Дидактические 

игры по разным 

образовательным 

областям 

(речевое, 

социально-

коммуникативное, 

познавательное) 

Игры ролевые, 

дидактические 

(речевое, 

социально-

коммуникативное, 

познавательное) 

Беседы, 

педагогические и 

игровые ситуации, 

индивиду-альная 

работа с детьми. 

Самостоятельная 
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работа. 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

(художественно-

эстети-ческое, 

речевое, соци-

ально-

коммуникатив-

ное, 

познавательное) 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(художественно-

эстети-ческое, 

речевое, социа-

льно-

коммуникативное, 

познавательное) 

деятельность детей 

(художественно- 

эстетическое, 

речевое, социально-

коммуни-кативное, 

познавательное) 

Утро Самообслуживание 

(речевое, 

социально-

коммуникативное) 

Труд в уголке 

природы 

(речевое, 

социально-

коммуникативное, 

познавательное) 

Хозяйственно – 

бытовой труд 

(речевое, 

социально-

коммуникативное, 

познавательное 

Дидактические 

игры по 

развитию речи 

Самообслуживание 

(речевое, 

социально-

коммуникативное, 

познавательное) 

  Непосредственно-образовательная деятельность  и динамические паузы 

  Подготовка к прогулке (речевое, социально-коммуникативное) 

Утро Прогулка: Наблюдение в природе (речевое, социально-коммуникативное, познавательное);  

труд в природе (речевое, социально-коммуникативное, познавательное)  

подвижные игры (физическое, социально-коммуникативное, познавательное) 

индивидуальная работа по развитию физических движений (физическое, социально-

коммуникативное);  

дидактические игры по экологии, ознакомлению с окружающим миром и развитию речи (речевое, 

социально-коммуникатив-ное, познавательное) 

День Возвращение с прогулки, подготовка к обеду  (самообслуживание, культурно – гигиенические навыки, 

этикет, речевое, социаль-но-коммуникативное, познавательное).  

Чтение художественной литературы. 

День Обед (самообслуживание, культурно – гигиенические навыки, этикет, речевое, социально-

коммуникативное, познавательное) 

День Сон 

2 пол.дня Полдник (самообслуживание, культурно – гигиенические навыки, этикет, речевое, социально-

коммуникативное, познавательное) 
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2 

половина 

дня 

Игры ролевые и 

дидактические 

(речевое, 

социально-

коммуникативное, 

познавательное) 

Самостоятельная 

игровая и 

художественная 

деятельность детей 

(речевое, 

социально-

коммуникативное, 

познавательное, 

художественно- 

эстетическое 

творчество) 

  

Музыкальные 

игры (музыка, 

чтение 

художественной 

литературы, 

театрализованные 

игры, 

дидактические 

игры) 

Игры ролевые и 

дидактические 

(игра, познание, 

социализа-ция, 

безопасность 

коммуникация) 

Самостоятельная 

игровая и 

художест-венная 

деятельность 

детей (речевое, 

социа-льно-

коммуникативное, 

познавательное, 

художе ственно-

эстетическое) 

Индивидуальная 

работа с детьми 

по различным 

областям  

Игры ролевые и 

дидактические 

(игра, речевое, 

социально-

коммуникативное, 

познавательное 

кация) 

Самостоятельная 

игровая и 

художественная 

деятельность 

детей 

(речевое, 

социально-

коммуникативное, 

познавательное, 

художественно- 

эстетическое) 

Индивидуальная 

работа с детьми 

по различным 

областям 

 

Игры ролевые и 

дидактические 

(игра, речевое, 

социально-

коммуникативное, 

познавательное) 

Самостоятельная 

игровая и 

художественная 

деятельность 

детей 

(речевое, 

социально-

коммуникативное, 

познавательное, 

художественно- 

эстетическое) 

   

Досуги, праздники, 

музыкальные и 

творческие игры 

Музыкальные 

игры (музыка, 

чтение 

художественной 

литературы, 

театрализованные 

игры, 

дидактические 

игры) 

 

2 пол.дня Подготовка к прогулке (самообслуживание, речевое, социально-коммуникативное) 

2 пол.дня Прогулка: Наблюдение в природе (речевое, социально-коммуникативное);  

труд в природе (речевое, социально-коммуникативное, познавательное)  

подвижные игры (физическое, речевое, социально-коммуникативное, познавательное, художественно- 

эстетическое): индивидуальная работа по развитию физических движений (физическое, социально-

коммуникативное,);  

дидактические игры по экологии,  ознакомлению с окружающим миром и развитию речи (речевое, 

социально-коммуникатив-ное, познавательное)  

2 пол.дня Уход детей домой ( взаимодействие с семьёй, речевое, социально-коммуникативное) 

 

 

 

Образовательная деятельность при проведении режимных моментов: 

Å физическое развитие: комплексы закаливающих процедур (оздоровительные прогулки, мытье 

рук прохладной водой перед каждым приемом пищи, полоскание рта и горла после еды. 

воздушные ванны, ходьба босиком по ребристым дорожкам до и после сна, контрастные ножные 

ванны), утренняя гимнастика, упражнения и подвижные игры во второй половине дня; 

Å социально-коммуникативное развитие: ситуативные беседы при проведении режимных 

моментов, подчеркивание их пользы; развитие трудовых навыков через поручения и задания, 

дежурства, навыки самообслуживания; помощь взрослым; участие детей в расстановке и уборке 

инвентаря и оборудования для занятий, формирование навыков безопасного поведения при 

проведении режимных моментов; 
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• речевое развитие: создание речевой развивающей среды; свободные диалоги с детьми в играх, 

наблюдениях, при восприятии картин, иллюстраций, мультфильмов; ситуативные разговоры с 

детьми; называние трудовых действий и гигиенических процедур, поощрение речевой активности 

детей; обсуждения (пользы закаливания, занятий физической культурой, гигиенических 

процедур); 

• познавательное развитие:  построение конструкций для подвижных игр и упражнений (из 

мягких блоков, спортивного оборудования); 

ситуативные беседы при проведении режимных моментов, 

•художественно эстетическое развитие: использование музыки в повседневной жизни детей, в 

игре, в досуговой деятельности, на прогулке, в изобразительной деятельности, при проведении 

утренней гимнастики, привлечение внимания детей к разнообразным звукам в окружающем мире, 

к оформлению помещения, привлекательности оборудования, красоте и чистоте окружающих 

помещений, предметов, игрушек. 

 

Самостоятельная деятельность детей: 

Åфизическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, спортивные 

игры и занятия (катание на санках, лыжах, велосипеде и пр.); 

Åсоциально-коммуникативное развитие: индивидуальные игры, совместные игры, все виды 

самостоятельной деятельности, предполагающие общение со сверстниками; 

Åречевое развитие: самостоятельное чтение детьми коротких стихотворений, самостоятельные 

игры по мотивам художественных произведений, самостоятельная работа в уголке книги, в уголке 

театра, 

Åпознавательное развитие: сюжетно-ролевые игры, рассматривание книг и картинок; само-

стоятельное раскрашивание «умных раскрасок», развивающие настольно-печатные игры, игры на 

прогулке, автодидактические игры (развивающие пазлы, рамки-вкладыши, парные картинки); 

Åхудожественно эстетическое развитие: предоставление детям возможности самостоятельно 

рисовать, лепить, конструировать (преимущественно во второй половине дня); рассматривать 

репродукции картин, иллюстрации, музицировать (пение, танцы), играть на детских музыкальных 

инструментах (бубен, барабан, колокольчик и пр.), слушать музыку. 
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3.3. Лист здоровья воспитанников  

 

 

 

 

 

 

3.4. Социальный паспорт группы  

 Сведения о родителях  

 1.Образовательный уровень, категории родителей:  

1. Неполное образование  

2. Среднее  16 

№  

Фамилия, 

имя 

Груп

па 

здоро

вья 

 

Основной 

диагноз 

Физическое развитие  

Примеча

ние 
I полугодие II полугодие 

Вес 

кг 

Рост 

см 

Гр

уп

па 

м. 

Вес 

кг 

Рос

т 

см 

Группа 

мебели 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
           

1 Антипова София Д 11         

2 Асланов Эмир Д II         

3 Велиметова Амина Д II         

4 Волонкина Полина Д II         

5 Борчанинов 

Арсений 

Д1 здоров        

           

6 Зверев Ярослав Д          

7 Калимуллина 

Сафина 

Д I Здорова        

8 Мифтахутдинов 

Миша 

Д         

9 Копылова Дарья Д I Здорова        

10 Кулиев Данис Д          

11 Курбанкадиева 

Камилла 

Д 

111 

        

12 Лебедихин 

Виталий 

Д I Здоров        

13 Миниханов Айвар Д          

14 Муллаянов Тимур Д II         

15 Музыченко 

Анастасия 

ДII         

16 Мулько Ариана ДII         

17 Мясина Арина ДII         

18 Чобану Александр Д1         

19 Чатуров Макар ДI Здоров        

20 Шигапов Денис Д11         

21 Штефан Виктор 

 

Д11         
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3. Среднее – специальное  18 

4. Высшее  18 

5. Студенты   

6. Рабочие   

7. Служащие   

8. Военнослужащие   

9. Бюджетная сфера  10 

10. Безработные  6 

 2.Социальная характеристика семей  

1. Молодые семьи до 30 лет 19 

2. Семьи с 30-40 лет 5 

3. Семьи с 40-45 лет 4 

4. Неполные семьи   

5. Неблагополучные семьи  

6. Асоциальные семьи  

7. Малообеспеченные семьи  

 3. Сведения о семьях  

1. Полная  20 

2. Семьи с детьми-инвалидами  

3. Семьи с родителями-инвалидами  

4. Количество детей в семье:  

 - один ребенок 6 

 - двое детей 14 

 -трое и больше 4 

5. Семьи одиноких матерей  

6. Семьи, потерявших кормильца  

7. Дети погибших военнослужащих  

8. Семьи беженцев и переселенцев  

9. Разведенные семьи 4 

10. Семьи  с детьми-сиротами и опекаемыми детьми  

11. Семьи, находящиеся в социально опасном положении  

12. Дети с ограниченными возможностями  

13. Дети из семей Чернобыльцев  

14. Дети безработных родителей  

15. Дети работников бюджетной сферы  

16. Неблагополучных семей, прибывших из других регионов  

17. Дети проживают вместе с бабушками и дедушками  

 4. Жилищные  условия  

1. Проживают в частных домах  

2. На подселении 3 

3. В 1-комнатной квартире 1 

4. В 2-х комнатной квартире 11 

5.  В 3-х комнатной квартире 6 

6. В 4-х комнатной квартире 1 

 5. Национальный состав группы  
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1. русские 18 

2. украинцы 1 

3. татары 1 

4. башкиры 1 

5. ханты  

6. белорусы  

7. лезгины 2 

8. грузины  

9.  Таджики  

10. армяне  

11. ингуши  

12. ланцы  

 6. состояние здоровья воспитанников  

1. Имеют хронические заболевания  

2. ЧДБ  

 Количество детей из малообеспеченных семей  

 Количество детей из многодетных семей  

 

3.5. Двигательный режим 

Организация двигательного режима в группе 

Виды двигательной активности  

в режиме дня 

Старшая группа 

1. Подвижные игры во время утреннего 

приема детей 

Ежедневно 

7-10 мин 

2. Утренняя гимнастика Ежедневно 

10 мин 

3.Физкультурные занятия 2 раза в неделю в зале, 1 раз на улице 25 

мин 

4. Музыкальные занятия 2 раза в неделю 25 мин 

5. Физкультминутки Ежедневно 

2-3 мин 

6. Двигательные разминки во время перерыва 

между занятиями 

Ежедневно 

5 мин 

7. Подвижные игры на прогулке (утром и 

вечером) 

- сюжетные 

- бессюжетные 

- игры-забавы 

- эстафеты 

- аттракционы 

Ежедневно 

15+15 мин 

8. Гимнастика после сна Ежедневно 

до 10 мин 

 

9. Физкультурный досуг 1 раз в месяц 

30 мин 

10. Спортивный праздник 4 раза в год 

30 мин 

11. Оздоровление средствами плавания 25 мин 

12. День здоровья 2 раза в год 

13 Праздник на воде 2 раза в год 
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14. Малые Олимпийские игры 2 раза в год 

15. Бодрящая гимнастика 2 раза в год 

Итого в день не менее 50 % всего объема суточной 

двигательной активности 

Самостоятельная двигательная деятельность 

детей 

Ежедневно, характер и продолжительность 

зависит от индивидуальных данных 

потребностей детей 

¶ Рациональный двигательный режим, физические упражнения и закаливающие 

мероприятия осуществляются с учетом состояния здоровья детей, их возрастными 

возможностями и сезонами года 

¶ Объем двигательной активности детей 5-7 лет в организованных формах 

оздоровительно-воспитательной деятельности до 6-8 часов в неделю 

Двигательная активность в организованных формах деятельности составляет не менее 50 % 

всего объема суточной двигательной активности. 

 

Модель двигательного режима в группе 

№ Формы организации Особенности организации 

1.  Утренняя гимнастика Ежедневно на открытом воздухе или в зале, 

длительность- 10- 12 минут 

2.  Двигательная разминка во время 

перерыва между занятиями 

Ежедневно в течение 7- 8 минут 

 

3.  Динамические паузы во время НОД Ежедневно, в зависимости от вида и 

содержания занятий 

4.  Подвижные игры и физические 

упражнения на прогулке 

Ежедневно с учетом уровней двигательной 

активности (ДА) детей, длительность 12-15 

минут. 

5.  Индивидуальная работа по развитию 

движений на прогулке 

Ежедневно во время прогулки, 

длительность- 12- 15 мин 

6.  Прогулки- походы в  парк 1- 3 раза в квартал, во время, отведенное 

для физкультурного занятия, 

организованных  игр и упражнений 

7.  Оздоровительный бег 2 раза в неделю, подгруппами по 5- 7 

человек во время утренней прогулки, 

длительность - 3-7 мин. 

8.  Гимнастика после дневного сна в 

сочетании с контрастными 

воздушными ваннами 

Ежедневно  по мере пробуждения и 

подъема детей, длительность - не более 10 

мин. 

9.  НОД по физической культуре 3 раза в неделю ( в старшей и 

подготовительной одно 

на воздухе). Длительность- 15- 30 минут 

10.  Самостоятельная двигательная 

деятельность 

Ежедневно, под руководством воспитателя, 

продолжительность зависит от 

индивидуальных особенностей 

11.  Физкультурно- спортивные праздники  2-3 раза в год  

12.  Неделя здоровья  1-2 раза в месяц на воздухе совместно со 

сверстниками одной- двух групп 

13.  Физкультурный досуг 2- 3 раза в год , внутри детского сада или 

совместно со сверстниками соседнего 

учреждения 

14.  Физкультурно- спортивные праздники  1- 2 раза в год на воздухе или в зале, 

длительность- не более 30 мин. 

15.  Игры-соревнования между 

возрастными группами или со 

1 раз в год в спортивном клубе или в школе 

микрорайона, длительность - не более 30 
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школьниками начальных классов мин 

16.  Спартакиады вне детского сада Участвуют дети с высоким уровнем 

физической подготовленности 

17.  Совместная физкультурно- 

оздоровительная работа  

детского сада и  семьи 

По желанию родителей и детей не более 2 

раза в неделю, длительность 25- 30 мин 

18.  Организация плавания 1 раз в неделю ( с 3 –х лет) 

19.  Праздники на воде 1 раз в квартал 

20.  Физкультурные образовательная 

деятельность детей совместно с 

родителями в дошкольном 

учреждении 

Определяется воспитателем по обоюдному 

желанию родителей, воспитателей и детей 

 

21.  Участие родителей в физкультурно- 

оздоровительных, массовых 

мероприятиях детского сада 

Во время подготовки и проведения 

физкультурных досугов, праздников, 

недели здоровья, туристических походов, 

посещения открытых занятий 

 

 

Годовой календарный график образовательных событий 

ЛГ МАДОУ ДСКВ № 10 «Белочка» на 2018-2019 учебный год 

˴͔͎͙͊ͭͦͪΎ 
ͫͯ͡΄͔͔͚͊ͭ͡ 

I ͨ ͎͙͔ͦͯͦ͒͡ II ͨ ͎͙͔ͦͯͦ͒͡ ˴͙͊ͤͯ͟͡· 

˹͊;͊ͦ͡ ˻ͦͤ͟;͙͔͊ͤ ˹͊;͊͡ ͦ ˻ͦͤ͟;͙͔͊ͤ ˻͔͙͔ͫͤͤ ˤ͔͔͙͔ͫͤͤ 

ˤ͙͙͙ͦͫͨͭ͊ͤͤ͟ 
˨˻ ̂

03.09.18 
05.11.18 

26.10.18 
29.12.18 

08.01.19 
01.04.19 

22.03.19 
31.05.19 

29.10.18-
02.11.18 

25.03.19-
29.03.19 

˴͙ͦ͡;͔͍ͫͭͦ 
͔͔ͤ͒͡Έ 

мс ͔͔ͤ͒͡Έ нл ͔͔ͤ͒͡Έ р ͔͚͒ͤ р ͔͚͒ͤ 

ˤ͔͎ͫͦ ͯ;͔͋ͤ·ͻ ͔͔ͤ͒͡Έ ос 

 

Образовательные события для воспитанников ЛГ МАДОУ ДСКВ № 10 «Белочка» на 2018-2019 

учебный год 

˹͔͔͒͡Ύ ˻͍͔͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έ͔ͤͦ ͫͦ͋·͙͔ͭ ˹͔͔͒͡Ύ ˻͍͔͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έ͔ͤͦ ͫͦ͋·͙͔ͭ 

03.09-07.09 ζ˨͔ͤΈ ͙͚ͤ͊ͤ͘η - ͨ ͙ͪ͊͒ͤ͘͟Σζ˨͔ͤΈ ͔͙ͪͦ͗͒ͤΎ ͔͎͒ͭͫͦͦ͟ ͫ͊͒͊ηΣ 
ζ˸͚ͦ ͎ͦͪͦ͒ ͔ͤͺͭΎ͙͍ͤͦ͟ΗηΣϝ 

08.01-11.01 ζ˾͔͍͔ͦ͗͒ͫͭͤͫ͊͟Ύ ͔͔ͤ͒͡Ύη 

14.01-18.01 ζ˭͙ͣͤΎΎ ͔͔ͣͭ͡Έη 

10.09-14.09 ζ˹͔͔͒͡Ύ ͔͙͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘η 21.01-25.01 ζ˹͔͔͒͡Ύ ͨ͊ͣΎ͙ͭη ό˻͍͔͙͔ͫͦ͋ͦ͗͒ͤ ˶͔͙͎ͤͤͪ͊͒͊ύ 

17.09-21.09 ζ˨͊ͪ· ͙ͨͪͪͦ͒·η - ͍ ·͍ͫͭ͊͊͟ 28.01-01.02 ζ˸͊͡·͔ ͙͙͔ͣͤ͘ ͙͙͚͙͔ͦͣͨͫ͟͡ ͙͎ͪ·η 

24.09-28.09 ζˤ ͎ͦͫͭΎͻ ͯ ͎͙̑ͦͪ͟η 04.02-08.02 ζ˹͔͔͒͡Ύ ͣͯ͘·͙͟η - ͭ ͔ͣΦ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙ͭΎ  

01.10-05.10 ζ˨͔ͤΈ ͙ͨͦ͗͡·ͻη-͙ͨͪ͊͒ͤ͘͟ηΣ ζ˨͔ͤΈ ͎͚ͪ͊͗͒͊ͤͫͦ͟ ͦ͋ͦͪͦͤ·η 11.02-15.02 мнр ͔ͭ͡ ͫͦ ͒ͤΎ ͔͙ͪͦ͗͒ͤΎ ˤΦˤΦˣ͙͙͊ͤ͟ 

08.10-12.10 ζ˻͔͙ͫͤͤ·η - ͪ ͍͔͊͘͡;͔͙ͤΎ 18.02-22.02 ζ˨͔ͤΈ ͊͘΅͙͙ͭͤ͊͟ ˻͔ͭ;͔͍ͫͭ͊η ς ͭ ͔ͣΦ ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙ͭΎΣϝϝϝϝ 

15.10-19.10 ζ˨ͪͯ͗ͤ·͔ ͔ͪ͋Ύͭ͊η- ˨ ͔ͤΈ ͔͙ͭͦͪ͊ͤͭͤͦͫͭ͡ 25.02-01.03 ζ˹͔͔͒͡Ύ ͎ͪͯͫͫͦͦ͟ Ύ͘·͊͟ηΦ 

22.10-26.10  ζ˨͔ͫ͊ͤͭ ͒ͦ͋ͪ·ͻ ͔͒͡Φ ˭͊͋ͦͭ͊ ͦ ͙͍͗ͦͭͤ·ͻη 04.03-07.03 ζ˸͔͊ͣ ͡Ό͙͚͋ͣͦΣ ͍ͨͦͫΎ΅͔͊ͭͫΎη - ͨ ͙ͪ͊͒ͤ͘͟ 

05.11-09.11 ζ˨͔ͤΈ ͎ͤ͊ͪͦ͒ͤͦͦ ͔͙͍͒ͤͫͭ͊ηΣ ζ˨ͪͯ͗ͤ·͔ ͔ͪ͋Ύͭ͊η 11.03-15.03 ζˤ͔ͫ ͪ͊͋ͦͭ· ͻͦͪͦ΄͙-͍·͙͚͋ͪ͊ ͤ͊ ͍ͯͫ͟η  

12.11-16.11 ζ˽͍ͦͫΎ΅͔͙͔ͤ ͍ ͒ͦ΄ͦ͟͡Ύͭ͊ηΣ ζ˹͔͔͒͡Ύ ͻͯ͒Φ͍ͭͦͪ;͔͍ͫͭ͊η 18.03-22.03 ζ˹͔͔͒͡Ύ ͔͚͒ͭͫͦ͟ ͙͎͙ͤ͟η 

19.11-23.11 ζ˨͔ͤΈ ͔͙ͣ͊ͭͪη - ͭ ͔͙ͣ͊ͭ;͔͙͔ͫ͟ ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙ͭΎ 01.04-05.04 ζˤ͔͙ͫͣͪͤ·͚ ˨͔ͤΈ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎη - ͭ ͔͙ͣ͊ͭ;Φ ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙ͭΎ 

26.11-30.11 ζ˹͔͔͒͡Ύ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎη 08.04-12.04 ζ˥͎͙͙͚͊͊ͪͤͫ͟ ͯͪͦ͟ ζ˴ͦͫͣͦͫ-Ήͭͦ ͣ·η 

02.12-07.12 ζ˨͔ͤΈ ͙͍͙ͤ͊͒͊͡ηΣ ζ˹͔͔͒͡Ύ ͙ͤ͟͡Ό͙͙͘η 15.04-19.04 ζˤ͔͔ͫͤͤΎΎ ͔͊ͨ͟͡Έη 

10.12-14.12 ζ˿ͦͪͦ͟ ͙ͨͪ͊͒ͤ͘͟ ˹͍ͦ·͚ ͎ͦ͒η - ͭ ͔ͣΦ ͔͔͋ͫ͒· 22.04-26.04 ζ˹͔͔͒͡Ύ ͭ͊ͤͼ͊η 

17.12-21.12 ˹͍͎͙͔ͦͦͦ͒ͤ ͔͙͙ͯͭͪͤͤ͟ 29.04-03.05 ζ˽͙ͪ͊͒ͤ͘͟ ͍͔ͫͤ· ͙ ͭͪͯ͒͊η 

24.12-29.12 ˹͍͎͙͔ͦͦͦ͒ͤ ͔͙͙ͯͭͪͤͤ͟ 06.05-08.05 ζ̏ͭͦͭ ͍͔͙͙͚͟͡ ˨͔ͤΈ ͔ͨͦ͋͒·η 
ϝ˩͙͒ͤ·͚  ͙͙ͫͭͦͪ;͔͙͚ͫ͟ ͔͒ͤΈ ζ͎͔̑ͪ-фллη 
нтΦлоΦ ˤ͔͙ͫͣͪͤ·͚ ͔͒ͤΈ ͔ͭ͊ͭͪ͊ 

 

13.05.17.05 ζ˨͔ͤΈ ͔ͫͣΈ͙Φ ˹͔͔͒͡Ύ ͍͍͔͙ͤͪ͊ͫͭͤͤͦͫͭη 

20.05-24.05 ζ˨ͦ ͍͙͙ͫ͒͊ͤΎ ͔͙͚͒ͭͫ͟ ͫ͊͒Η  ˭͍͍͚͒ͪ͊ͫͭͯΣ ΄ͦ͊͟͡Ηη 

27.05-31.05 ζ˶͔ͭͦΗ ˢͻΣ ͔ͭͦ͡Ηη - ͭ ͔ͣΦ ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙ͭΎ 

3.6.  
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3.7. Программно-методическое обеспечение образовательного процесса по образовательным 

областям  

 

Программы, 

технологии и 

пособия по 

образовательной 

области 

«Физическое 

развитие» 

 

Спортивные игры и упражнения в детском саду, Э.Й.Адашкавичене, , М. 

«Просвещение», 1992 

Игры на воде, у воды, под водой, М.Ж.Булгакова, М.Физкультура и спорт, 

2000г 

Физкультурные занятия в детском саду (старшая группа), , М.: Мозаика-

синтез, 2010 

Игры, которые доля лечат, для детей от 3 до 5 леит, М, Творческий центр, 

2010 

Программы, 

технологии и 

пособия по 

образовательной 

области 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

 

Элементы программ: 

«Я – человек». – Козлова С.А.  М.: Школьная Пресса, 2004.. 

«Юный эколог» // Николаева С.Н.   В кн.: Юный эколог: Программа и 

условия ее реализации в дошкольном учреждении. - М., 1998. 

«Я-ТЫ-МЫ» / О.Л.Князева,Р.Б.Стеркина- М: Просвещение, 2008. 

Конструирование и ручной труд в детском саду. Пособие для воспитателей / 

Л.В. Куцакова. – М: Просвещение, 1990. 

Проектная деятельность дошкольников, Н.Е.Веракса, А.Н.Веракса, М.: 

Мозаика-синтез, 2010 

Развитие ребенка в дошкольном детстве, Н.Е.Веракса, А.Н.Веракса, М.: 

Мозаика-синтез, 2010 

Развитие игровой деятельности (2-7 лет, Н.Ф.Губановап, , М.: Мозаика-

синтез, 2010 

Народные праздники в детском саду, М.Б.Зацепина, Т.В.Антоновап, , , М.: 

Мозаика-синтез, 2008 

Нравственное воспитание в детском саду, В.И.Петровап, Т.Д.Стульник, , , М.: 

Мозаика-синтез, 2008 

Нравственно-трудовое воспитание в детском саду, Л.В.Куцакова, М.: 

Мозаика-синтез, 2008 

Трудовое воспитание в детском саду Т.С.Комарова, Л.В.Куцакова, 

Л.Ю.Павлова, М.: Мозаика-синтез, 2009 

Этические беседы с детьми 4-7 лет, В.И.Петрова, , Т.Д.Стульник, М.: 

Мозаика-синтез, 2008 

Занятия по конструированию из строительного матерниала, Л.В.Куцакова, 

М.: Мозаика-синтез, 2010 

Растем играя, В.А.Недоспаова, М. «Просвещение», 1904 

Развитие общения со сверстниками, Е.О.Смирерва, В.М.Холмогоровап, М.: 

Мозаика-синтез, 2008 

Развитие игровой деятельност, Л.Н.Галигузовап, М.: Мозаика-синтез, 2008 

Три сигнала светофора, Ознакомление дошколников с правилами дорожного 

движения, Т.Ф.Саулина, М.: Мозаика-синтез, 20110 
Программы, 

технологии и 

пособия по 

образовательной 

области «Речевое 

развитие». 

 

Занятия по развитию речи, В.В.Гербова, М.: Мозаика-синтез, 2010 

Воспитание звуковой культуры речи у дошкольников, А.И.Максаков, М.: 

Мозаика-синтез, 2007 

Приобщение детей к художественной литературе., В.В.Гербова, М.: Мозаика-

синтез, 2010 

Веселая артикуляционная гимнастика, Н.В.Нищева, Детство-ПРЕСС, 2009 

Пальчиковые и жестовые игры в стихах для дошкольников, Е.А.Савельева, 

Детство-ПРЕСС, 2010 

Программы, 

технологии и 

пособия по 

образовательной 

области 

«Познавательное 

развитие» 

Новикова В.П. Математика в детском саду. Старшая группа. – М.: Мозаика-

Синтез, 2008. 

Занятия по ознакомлению с окружающим миром, О.В.Дыбина, М.: Мозаика-

Синтез, 2011 

Программа по организации поисковой деятельности детей дошкольного 

возраста  Ребенок в мире поиска О.В.Дыбина, М; Творческий центр, 2009 

Развитие предметной деятельности и познавательных способностей, 
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 .О.жСмирнова, Т.В.Ермолова, С.Ю.Мещерякова, М.: Мозаика-синтез, 2008 

Занятия по формированию элементарных математических способностей, 

И.А.Помораева, В.А.Позина, М.: Мозаика-синтез, 2010 

Малыш в мире природы, М.В.Коробова, Р.Ю.Белоусова, М; Просвещение 

2006 

Элементы программы «Юный эколог», С.Н.Николаева, М.: Мозаика-синтез, 

2010 

Ребенок и окружающий мир О.В.Дыбина, М.: Мозаика-синтез, 2010 

Экологическое воспитание в детском саду, О.АВ.Соломенникова, М.: 

Мозаика-синтез, 2009 

Формирование элементарных математических представлений в детском саду, 

Н.А.ВАпрапова-Пискарева, М.: Мозаика-синтез, 2009 

Программы, 

технологии и 

пособия пособий по 

образовательной 

области 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

 

Программа «Цветные ладошки» И.А. Лыковой (ООО «Карапуз - дидактика», 

2007 г 

Приобщение детей к художественно-эстетической деятельности, 

Н.И.ГаношенкоЖ, С.Ю.Мещерякова, М.: Мозаика-синтез, 2008 

Творим и мастерим, Ручной труд в детском саду и дома, Л.В.Куцакова, М.: 

Мозаика-синтез, 2010 

Детское художественное творчество, Т.С.Комарова, М.: Мозаика-синтез, 

2008 

Изобразительная деятельность в детском саду, Т.С.Комарова, М.: Мозаика-

синтез, 2008 

Занятия по изобразительной деятельности, Т.С.Комарова, М.: Мозаика-

синтез, 2010 

Радость творчества, О.А.Соломенниковап, М.: Мозаика-синтез, 2008 

Ступеньки музыкального развития, Е.А.Дубровская, М; Просвещение, 2004 

Декоративная лепка в детском саду, Н.Б.Халезова, М; Творческий центр, 

2010 

Аппликация и конструирование из природных материалов в детском саду, 

И.В.Новикова, Ярославль, Академия развития 

 

 

3.8. Организация предметно-пространственной среды  

 

Организация предметно-развивающей среды для реализации рабочей программы.  

Пространство группы организовано в виде хорошо разграниченных центров, оснащенных 

большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, 

развивающее оборудование и пр.). Все предметы  доступны детям.  

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя 

занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать 

образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей.  

Обстановка в группе создается таким образом, чтобы предоставить ребенку возможность 

самостоятельно делать выбор. Помещение группы разделено на несколько центров, в каждом из 

которых содержится достаточное количество материалов для исследования и игры.   

Все материалы и все оборудование в группах организуется примерно по 5 областям - 

тематическим игровым центрам, что помогает детям, делает более организованной их игру и 

другую деятельность.  

 Особенности организации непосредственно-образовательной деятельности в форме совместной 

партнерской деятельности взрослого с детьми связаны со стилем поведения воспитателя. 

 Освоение программ детьми происходит в индивидуальном темпе (исходя из принципа 

минимакса: материал даётся по возможному максимуму, а требования по усвоению 

предъявляются по минимуму, необходимому для прохождения следующего этапа обучения). 

 Партнерская форма непосредственно-образовательной деятельности предполагает 
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определенную организацию пространства деятельности: максимальное приближение к 

ситуации  круглого стола, приглашающего к равному участию в работе, обсуждения, 

исследовании. 

При конструировании образовательного процесса использованы положительные стороны 

комплексно – тематической  и предметно – средовой  моделей построения образовательного 

процесса: ненавязчивая позиция взрослого, разнообразие детской активности, свободный выбор 

предметного материала. 

 

Групповое помещение условно подразделяется на три зоны: 

 зона умеренной активности: «Центр познания»; «Центр книги»; «Центр природы»; «Центр 

занимательной математики»; 

 зона средней активности: «Центр конструирования»; «Центр безопасности»; «Центр ИЗО-

деятельности» 

 зона повышенной активности: «Центр двигательной активности»; «Центр музыки»; «Центр 

театра»; «Центр игры»; «Центр дежурства». 

 

 «Физкультурно-оздоровительный центр» 

 Оборудование  для ходьбы: дорожки массажные (для профилактики плоскостопия). 

 Оборудование для прыжков: обруч цветной. 

 Атрибутика к подвижным играм (шапочки, медальоны, эмблемы). 

 Разнообразные игрушки, стимулирующие двигательную активность: платочки, кубики, 

ленты.                             

 «Центр познания» 

 Геометрические плоскостные фигуры и объёмные формы, различные по цвету, размеру (шар, 

куб, круг, квадрат, цилиндр, овал). 

 Лото, домино в картинках.  

 Предметные и сюжетные картинки, тематические наборы картинок (одежда, обувь, мебель, 

посуда, овощи, животные, игрушки, транспорт, профессии). 

 Иллюстрации предметов бытовой техники, используемых дома и в детском саду (пылесос, 

мясорубка, стиральная машина и т.д.). 

 Схемы, модели слов, дидактические игры по обучению грамоте, касса букв с цветовым 

обозначением гласных, согласных, твёрдых и мягких звуков. 

 Числовой ряд. 

 Двухполосные карточки для ФЭМП 

 Наборное полотно 

 Логико-математические игры 

 Картинки с изображением последовательности событий (иллюстрации к сказкам). 

 Картинки с изображением частей суток и их последовательности. 

 Мелкая и крупная геометрическая мозаика. 

 Наборы разрезных и парных картинок. 

 Чудесный мешочек. 

 Полоски различной длины, ширины. 

 Игры для интеллектуального развития. 

 Настольно-печатные игры разнообразной тематики и содержания. 

 Счётные палочки. 

 Карточки с изображением предметов, изготовленных из различных материалов. 
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 Контурные и цветные изображения предметов. 

 Игры для интеллектуального развития 

 Наглядно-дидактические пособия  

 Пазлы. 

 Числовые карточки.   

«Центр  речевого развития»: 

 Дидактические наглядные материалы; 

 Предметные и сюжетные картинки и   др. 

 Книжные уголки с соответствующей возрасту  литературой.  

 Игры с грамматическим содержанием. 

 «Чудесный мешочек» с различными предметами.   

 

 «Центр творчества (конструирование и ручной труд)»:                                                                         

Материалы для конструирования: 

 Строительные наборы с деталями разных форм и размеров. 

 Фигурки людей и животных для обыгрывания. 

 Тематические конструкторы (деревянный, пластмассовый). 

 Настольный конструктор «Лего». 

 Образцы построек разной сложности 

 Крупные и мелкие объемные формы (бруски, кирпичики, призмы, цилиндры, перекрытия). 

 Крупный напольный конструктор.                                                                           

 

Материалы для ручного труда. 

 Бумага разных видов (цветная, гофрированная, салфетки, картон, открытки и др.) 

 Вата, поролон, текстильные материалы (ткань, верёвочки. шнурки, ленточки и т.д.). 

 Подборка бросового материала (коробки, катушки, конусы. пластиковые бутылки, пробки,  

фантики и фольга от конфет и др.). 

 Инструменты: ножницы с тупыми концами;  кисть; клей.  

 Схемы последовательного изготовления поделки 

 

Материалы  для изодеятельности. 

 Произведения живописи 

 Мольберт  

 Наборы цветных карандашей; шариковые ручки;  гуашь; акварель; цветные восковые мелки и 

др. 

 Кисточки  - тонкие и толстые, щетинистые, беличьи;  баночки для промывания ворса кисти 

от краски. 

 Бумага для рисования разного формата. 

 Салфетки из ткани, хорошо впитывающей воду, для осушения  кисти, салфетки для рук. 

 Пластилин, доски для лепки. 

 Стеки разной формы. 

 Розетки для клея. 

 Печатки для нанесения узора. 

 Мелки для рисования на доске и асфальте или линолеуме. 

 Произведения народного искусства 

 Выставка работ детского творчества 
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«Центр природы». 

 Познавательная природоведческая литература. 

 Иллюстрации с изображением признаков сезона. 

 Муляжи овощей и фруктов. 

 Календарь природы. 

 Инвентарь для ухода за растениями. 

 Зимний огород (луковицы, крупные и мелкие семена). 

 Иллюстрации растений различных мест произрастания.       

 Картинки с изображением цветов. 

 Иллюстрации с изображением животных 

 Иллюстрации с изображением общих признаков растений (корень, стебель, листья, цветок, 

плод). 

 Дидактические игры на природоведческую тематику 

 Энциклопедии на природоведческую тематику 

«Центр игры». 

 Сюжетные игрушки 

 Игрушки транспорт разного вида. 

 Игрушки, изображающие предметы труда и быта. 

 Ролевые атрибуты к играм-имитациям и сюжетно-ролевым , отражающим простые 

жизненные ситуации и действия («Кукольный уголок», «Кухня», «Парикмахерская», 

«Магазин», «больница», «Мастерская»,  «Гараж»). 

 Игрушки-животные. 

 Куклы 

 Набор посуды 

 Разграниченные зоны ( кукольный уголок, кухня, салон красоты, магазин, больница,  и т.д.) 

«Центр театра» 

 Разные виды театра  (настольный, на ширме,  пальчиковый). 

 Маски. 

 Наглядно-дидактические пособия «Герои сказок» и т.д.. 

 Ширма. 

«Центр безопасности». 

 Материалы, связанные с тематикой по ОБЖ, ПБ  и ПДД (иллюстрации, игры). 

 Макет улицы. 

 Дидактические игры «Умные стрелки», «Транспорт»; «Собери знак» и т.д.. 

 Иллюстрации и предметы, изображающие опасные инструменты.  

 Маршруты движения детей в сад. 

«Центр музыки».  

 Музыкальные игрушки (бубен, погремушки, дудочка).  

 Магнитофон. 

 Аудиозаписи: детские песенки, фрагменты классических музыкальных произведений. 

«Домашняя зона». 

 Диваны, кресла. 

 Фотоальбом. 

 Любимые детские игрушки 
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Приложение 1:  

 

6.1.1. Перспективный план работы с детьми по образовательной области «Здоровье» 

 

Месяц Занятия Беседы Художественная литература 
Дидактические игры, опытная 

деятельность 
Работа с родителями 

 

С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Ь

 

«Движение  

для здоровья»  

Цель: Формировать  

представление о связи 

двигательной активности 

и здоровья.  

Дать знания о строении 

двигательной системы.  

«Здоровье в порядке, 

спасибо зарядке»; 

 «Из истории 

Олимпийских игр».  

Цель:  Воспитывать 

желание заниматься 

физкультурой, уточнить 

знания о видах спорта.  

«Бег не красен, а здоров». «Без 

осанки конь-корова», «Силушка 

по жилушкам огнём бежит». В 

Драгунский  

Цель: воспитывать осознанное 

отношение к занятиям 

физкультурой и спортом.  

Д/и «Будь стройным» 

Цель: Показать значение правиль 

ной осанки для здоровья человека.  

Опыт «Наше сердце» 

Цель: смоделировать работу 

«здорового» - тренированного 

сердца  и «слабого» не 

тренированного.  

Консультация «Движение – это 

жизнь» 

Цель:  Познакомить родите лей 

с физиологическими 

особенностями дошкольников.  

Дать совет по  созданию 

двигательной активности детей 

в семье.  

 

О
К

Т
Я

Б
Р

Ь
 

«Хилый в шубу, 

здоровый на мороз» 

 

Цель: Дать знания о 

значении закаливания 

для укрепления здоровья.  

«Почему человек 

болеет?» 

 

Цель: Уточнить знания 

детей о причинах 

простудных заболевания.  

«Смолоду закалишься – на весь 

век сгодишься». «Хилый в шубу, 

здоровый на мороз».  

С. Михалков «Мимоза»  

А. Аким «Первый снег»  

Цель: Дать знания о влиянии 

отрицательных природных факто 

ров на здоровье человека и значе 

ния закаливания  в профилактике 

простудных  заболеваний. 

Д/и «Маленькая мама» 

 

Цель: Научить предотвращать 

простудные заболевания, выбирая 

одежду соответственно погоде. 

Консультация «Школа 

закаливания»  

 

Цель:  Познакомить с видами  

закаливающих процедур, 

обосновать их с научной точки 

зрения. 

 

Н
О

Я
Б

Р
Ь

 

«Дышите на здоровье» 

 

Цель: Дать знания о 

строении органов 

дыхания, значение чистого 

воздуха для 

 здоровья человека. 

«Откуда в воздухе 

кислород?»  

 

Цель: Обогатить знания 

детей о свойствах и 

качестве воздуха. 

«Здоровью цены нет» Н. Семёнова   

«Как стать «Неболейкой» 

 

Цель: Дать знания о пользе 

прогулок на свежем воздухе. 

Д/и «Как мы дышим» 

Цель: Познакомить детей с работой 

органов дыхания. 

Опыт «Много ли воздуха в лёгких?»  

Цель: Показать необходимость 

упражнений увеличивающих объём  

лёгких.  

Консультация: «Дыхание и 

здоровье» 

Цель: раскрыть значение 

правильного дыхания в 

профилактике простудных 

заболеваний.  
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Д
Е

К
А

Б
Р

Ь
 

«Мельница сильна водой, 

а человек едой»  

 

Цель: Воспитывать 

потребность к ЗОЖ, через 

осознанный подход к 

своему питанию.  

Учить противостоять 

рекламе. 

«История котлеты».  

«Всё о супах».  

«Каша радость наша».  

 

 Цель: Заложить 

информационную основу 

здорового питания 

«На весь век не наешься».  

«На голодный желудок и песня не 

поётся». 

 «Хочешь не хочешь, а есть надо». 

 К. И. Чуковский «Айболит» 

 Цель: дать знания о причинах 

заболевания желудочно-кишечного 

тракта. 

 «Манная каша с бородой» 

 Цель: Уточнить понятие 

«аппетит», показать плохого 

аппетита причины 

Д/и «Кулинарное лото», «Кто в 

домике живёт?»                    Цель: 

Познакомить с витамин ной 

ценностью продуктов питания.  

Д/и «Путешествие по Стране 

Здоровья»  

Цель: Учить противостоять рекламе  

Д/и «Где растёт каша?» 

 Цель: Дать знания о продуктах 

растительного происхождения  

Консультация «Оздоровление 

питанием»  

Цель: Дать информацию о 

калорийности и витаминной 

ценности продуктов питания в 

рационе детей. Дискуссия о 

причинах плохого аппетита у 

детей. 

 

Я
Н

В
А

Р
Ь

 

«Кто сколько жуёт – тот 

столько живёт»  

  

Цель: Учить заботиться о 

здоровье зубов.  

Дать знания о пользе 

молочных продуктов, 

овощей и фруктов.  

«Сколько лет молоку», 

«Морковкина копилка»   

«Чёртово яблоко»   

«Салат – любимая пища 

желудка»  

«Винегрет – французский 

гость» 

Цель: познакомить с 

историей происхождения 

продуктов питания. 

«Кто сколько жуёт – тот столько 

живёт»   

«Морковь зубы укрепляет, а сахар 

разрушает»  

 С. Михалков «Овощи»   

Цель: Уточнить знания  о 

витаминной ценности овощей.  

«Цветное молоко»  

Цель: Уточнить знания о пользе 

молока. 

Д/и «Во фруктовом царстве»  

Цель: дать знания о значении 

витаминов для здоровья.  

Д/и «Чудо – дерево»  

Цель: Учить выбирать полезные 

продукты.  

Выставка дегустация «Овощи на 

столе»  

 

Цель: Дать знания о значении 

овощей и фруктов в детском 

питании.  

 

Ф
Е

В
Р

А
Л

Ь
 

«Утро вечера мудренее»  

Цель: дать знания для 

значения отдыха для 

здоровья и 

жизнедеятельности 

организма.  

«Здоровью надо помогать»  

Цель: научить рационально 

чередовать сон  и периоды 

бодрствования.  

«Утро вечера мудренее». «Много 

спать – дела не знать».  «Рано 

ложиться  и рано вставать – горя и 

хвори не будешь их знать». 

 В. Бианки «Как муравьишка 

домой спешил»  

Цель: уточнить значение сна для 

здоровья человека 

Альбом – сонник. Альбом 

колыбельных песенок (рисунки – 

модели).  

Цель: способствовать 

формированию полезной привычки 

к быстрому засыпанию. 

Консультация: «Здоровье наших 

детей».  

Цель: дать знания о способах 

профилактики  ранней усталости 

дошкольников.  
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М
А

Р
Т

 

«Водичка, водичка умой 

моё личико»  

Цель: Научить ухаживать 

за своим телом. 

Дать знания  о воде – как 

средстве закаливания. 

«Микробам – бой» 

Цель: дать знания о роли 

личной гигиены в профи-

лактике заболеваний.  

«Для чего человеку кожа?»  

Цель: Рассказать о 

функции кожи в жизни 

человека.  

«Крепиться человек, крепче камня 

– ослабнет, слабее воды»  

Н. Найдёнова «Наши полотенца» 

Цель: Дать знания  о предметах  

личной гигиены. 

К.И. Чуковский  «Мойдодыр» 

Цель: Уточнить знания  о значении 

соблюдения к/гигиенических 

правил. 

Д/и «Водяной лабиринт»  

Цель: Учить правильно использо 

вать воду в быту. Уточнить знания  

о воде – как средстве закаливания. 

«Где прячутся микробы?»  

Цель: Научить ухаживать за руками, 

формировать умение подстригать 

ногти. 

Консультация: «Соблюдение 

гигиенических норм  и правил – 

важный фактор ЗОЖ» 

Цель: Раскрыть обязательность 

единства требований в 

формировании к/гигиенических 

навыков и привычек у детей.  

 

А
П

Р
Е

Л
Ь

 

« К здоровью без 

лекарств». 

Цель: Дать знания о 

способах лечения наро-

дными средствами.  

«Шиповник укрепляет 

наше здоровье» 

Цель: Дать знания о 

необходимости витамина 

«С» для укрепления 

защитных сил организма. 

«Лук,  да баня  всё правят» 

М. Пришвин «Золотой луг» 

Цель: Дать знания о применения  

настоя одуванчика для улучшения 

аппетита. 

Д/и «Зелёная аптека»  

Цель: Обогатить знания о 

лекарственных травах Урала.  

Д/и «Грибники» 

Цель: Учить по внешнему виду 

различать съедобные грибы  и 

ядовитые. 

Консультация – практикум  

«Пчела – природный фармацевт»  

Цель: Дать знания о 

нетрадиционных методах лечения 

мёдом. 

 

М
А

Й
 

«Расти здоровым малыш»  «Как быть здоровым» 

Цель: уточнить знания о 

способах ухода за 

органами слуха, зрения. 

«Здоров будешь, всё позабудешь» 

«Больному и богатство не мило». 

«Зачем болезнь лечить, если её 

можно в тело не пустить?» (П. 

Иванов) 

В. Катаев «Цветик-семицветик» 

Цель: учить заботиться о своём 

здоровье.  

Д/и «Помоги себе сам»  

Цель: Учить оказывать первую 

помощь в экстремальных ситуациях 

угрожающих здоровью. 

Д/и «Чем мы слышим?» 

Цель: Закрепить знания об органах 

слуха.  

Совместная игра детей с 

родителями Брейн-ринг «Где 

прячется здоровье?» 

Цель: диагностировать знания 

детей и родителей по итогам года. 

 

 

6.1.2. Перспективный план работы с детьми по разделу «Воспитание культурно – гигиенических  навыков» 

 

Период  Режимные 

процессы 

Содержание навыков Методические приемы 

 

 

Сентябрь 

 

Октябрь 

 

ʇʠʪʘʥʠʝ Совершенствовать умения держать вилку большим и средним пальцами, 

придерживая сверху указательным пальцем, есть разные виды пищи, не 

меняя положения вилки в руке, а лишь слегка поворачивать кисть. 

Беседа: «Вспомним, как надо правильно кушать», 

Рассматривание иллюстраций по теме.  

ЧХЛ: В. Вишневская  «Милая тётушка Манная каша» 

ʆʜʝʚʘʥʠʝ ï 

ʨʘʟʜʝʚʘʥʠʝ 

Закреплять умение самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности, правильно помещать свои вещи в шкафу, аккуратно 

складывать и развешивать одежду на стуле перед сном. 

Беседа: «Каждой вещи – своё место»; 

ЧХЛ: И. Бурсов «Галоши»,  С. Михалков «Я сам»; 

Дид/ упр. «Кто правильно положит одежду», «Застегни и 
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Ноябрь Закреплять умение пользоваться разными видами застежек. 

Узнавать свои вещи, не путать с одеждой других детей. 

расстегни», «Помним свои вещи». 

Прод/ деят. «Моя одежда». 

ʋʤʳʚʘʥʠʝ Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования 

пены, тщательно смывать, мыть лицо, насухо вытирать полотенцем, 

своевременно пользоваться носовым платком. 

ЧХЛ: И. Щук «Мои ладошки»; 

Дид/ упр.: «Расскажи малышам, как надо умываться». 

ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʚ 

ʧʦʨʷʜʢʝ ʦʜʝʞʜʳ ʠ 

ʦʙʫʚʠ 

Учить  просушивать и чистить свою одежду, мыть протирать, чистить обувь.  

Закреплять  привычку постоянно заботиться о своем внешнем виде, 

исправлять недостатки. 

Беседа: «Как заботиться о своей одежде» 

Показ, напоминание, указание. 

Декабрь 

Январь 

Февраль 

ʇʠʪʘʥʠʝ Учить есть второе блюдо, держа нож в правой, а вилку в левой  руке. 

Закреплять умение пользоваться салфеткой по мере необходимости. 

Беседа: «Культура поведения во время еды», 

ЧХЛ: С. Махотин «Завтрак». 

ʆʜʝʚʘʥʠʝ ï 

ʨʘʟʜʝʚʘʥʠʝ 

Закреплять умение самостоятельно поддерживать чистоту и порядок в 

своем шкафу для одежды. 

Беседа: «Наводим порядок в шкафу для одежды» 

ʋʤʳʚʘʥʠʝ Закреплять умения быстро и правильно умываться, насухо вытираться 

полотенцем, взяв его из шкафчика и развернув на ладошках. 

ЧХЛ: А. Барто «Девочка чумазая» 

ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʚ 

ʧʦʨʷʜʢʝ ʦʜʝʞʜʳ ʠ 

ʦʙʫʚʠ 

Закреплять умение  просушивать и чистить свою одежду, мыть протирать, 

чистить обувь.  

Закреплять  привычку постоянно заботиться о своем внешнем виде, 

исправлять недостатки. 

Беседа: «Как мы заботимся о своей одежде» 

Показ, напоминание, указание. 

ЧХЛ: Д. Крупская «Чистота» 

Март 

Апрель 

Май 

ʇʠʪʘʥʠʝ Закреплять умения правильно пользоваться столовыми приборами, есть 

второе блюдо при помощи ножа и вилки, не перекладывая их из руки в 

руку, есть с закрытым ртом, пережевывать пищу бесшумно. 

Беседа : «Культура еды – серьезное дело», 

ЧХЛ: Д. Грачев «Обед» 

ʆʜʝʚʘʥʠʝ ï 

ʨʘʟʜʝʚʘʥʠʝ 

Закреплять умения аккуратно складывать одежду перед сном, 

выворачивать рукава рубашки, кофты или платья, расправлять одежду, 

аккуратно ставить обувь.  

ЧХЛ: М. Зощенко «Глупая история» 

ʋʤʳʚʘʥʠʝ Совершенствовать умения быстро и аккуратно умываться, соблюдать 

порядок в умывальной комнате. 

Закреплять умение мыть руки после посещения туалета и по мере 

необходимости. 

ЧХЛ: Е. Винокуров «Купание детей». 

ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʚ 

ʧʦʨʷʜʢʝ ʦʜʝʞʜʳ ʠ 

ʦʙʫʚʠ 

Формировать привычку следить за своим внешним видом, напоминать 

товарищам о недостатк5ах в их внешнем виде, проявлять желание помочь 

им. 

ЧХЛ: А. Жигулин «Потеряла в траве заколку» 

Дид/ упр.: «Как  помочь товарищу». 

 

 

6.1.3.  Перспективный план  работы с детьми по образовательной области «Физическая культура» 

 

 

6.2.1. Перспективный план по игровой деятельности 
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Ме

сяц 

Подвижные игры Спортивные игры Народные игры 

хороводные 

Развивающие игры Конструктивные игры Театрализованные игры 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

«Найди себе пару», 

«Автомобили», 

«Самолеты», 

 «У медведя во бору»  

Цель: развивать вни 

мание, умение дейст 

вовать по сигналу,  

учить двигаться в со 

ответствии с текстом 

потешки, формиро 

вать умение сопостав 

лять свои действия с  

правилами. 

Катание на самокате 

Цель: продолжать 

знакомить с самока 

том, развивать ориен 

тировку в пространст 

ве, ловкость, глазо 

мер, способность по 

вышению функциона 

льных возможностей 

детского  организма, 

развивать интерес к 

спортивным 

упражнениям. 

«Лохматый лес» 

Цель: учить 

детей быстро 

менять 

направление бега 

по сигналу, 

развивать 

координацию 

движений, 

ловкость, 

внимание, 

упражнять в беге 

врассыпную. 

 

«Воздушные шары» 

Цель: ознакомить детей с семью 

цветами спектра, способствовать 

формированию цветовых представ 

лений, обучать со относить цвета 

разнообразных цветовых 

предметов 

«Игрушки» 

Цель: обратить внимание детей на 

тот же цвет имеют разные 

предметы 

«Вчера, сегодня, завтра» 

Цель: формировать временные 

представления, учить понимать 

слова: «вчера», «сегодня»,«завтра» 

«Строим забор и ворота» 

Цель: развивать у детей способ 

ность различать и называть детал 

и конструктора (куб, пластина, 

кирпичик, брусок), учить строить 

ворота, исходя из величины 

определенной игрушки. 

«Строим кроватку для куклы» 

Цель: учить детей выполнять 

конструкции аккуратно, воспиты 

вать интерес к их качеству. 

Побуждать детей к совместным 

играм когда у каждого самостоя 

тельный объект постройки. 

«Под грибом» (Сутаев) 

Цель: Развивать у детей 

умение самостоятельно 

находить интонацию речи, 

использую контрастные 

звукоподражания. 

Учить детей эмоционально, 

весело и выразительно 

выполнять различные 

движения. 

О
к

т
я

б
р

ь
 

«Кот и мыши», 

«Цветные авто», 

«Трамвай» 

Цель: развить 

выдержку, внимание, 

ориентировку в 

пространстве, 

способность 

саморегуляции, 

упражнять в умении 

бегать врассыпную, 

развивать ловкость, 

воспитывать 

доброжелательность. 

«Серсо» 

Цель: учить детей, 

прокатывать кольцо 

на ребре, слушать 

сигнал воспитателя. 

Развивать кисти 

рук, координацию 

движений, 

воспитывать 

настойчивость, 

упорство. 

«Огуречик, 

огуречик»  

Цель:  учить 

детей двигаться в  

соответствии с 

текстом, 

развивать 

ловкость, 

координацию 

движений, 

формировать 

умение 

сопоставлять свои 

действия с 

правилами игры, 

способность к 

саморегуляции. 

«Отгадай загадку» 

Цель: учить детей вслушиваться в 

содержание загадки, выделять 

признаки и действия, характерные 

для загадываемого предмета, сопо 

ставлять их, выбирать предметы и 

явления, соответствующие всем 

пунктам описания. 

«Когда это бывает?» 

Цель:организовать использование 

детьми знаний о частях суток 

(временах года) для решения 

игровой задачи: сопоставлять 

изображенные на картинках 

события и явле ния с 

определенными частя ми суток 

(временами года). Учить детей 

пояснять свой выбор. 

«Строим дом»  

Цель:  организовать примене ние 

детьми ритмически распо лагать 

кирпичики в ряд, соблю дать при 

постройке несложной 

конструкции симметрию. Учить 

анализировать образец 

постройки. Создавать построй ки 

соразмерными с имеющими ся 

игрушками. Учить рассказы вать 

о своих постройках, испо льзую 

понятия «высокий», «широкий». 

«Хозяйственные постройки».  

Цель: учить соблюдать заданный 

воспитателем принцип конструк 

ции, использовать детали разного 

цвета для создания и украшения 

построек. Учить обыгрывать 

постройки. 

«Пых» 

Цель: побуждать детей 

правильно находить 

интонацию голоса для 

передачи характеров 

героев.  

Учить брать на себя роль и 

учить детей слушать друг 

друга, вы ражать 

сопереживания к героям, 

личное отноше ние к 

произведению. Учить 

правильно и чет ко 

проговаривать слова, 

подбирать средства выра 

зительности движений в 

соответствии с переда 

ваемым образом. 
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«Салки»,«Лиса и 

куры»,«Лошадки» 

Цель: учить детей 

быстро менять 

направление бега по 

сигналу, развивать 

координацию 

движений, ловкость, 

внимание 

«Серсо» 

Цель: учить детей 

прокатывать кольцо 

между двумя 

ориентирами, 

подбрасывать и 

ловить кольцо, 

согласовывать свои 

действия с 

действиями 

партнеров и 

правилами игры, 

воспитывать 

уверенность в себе 

и интерес к игре. 

«Мыши водят 

хоровод» 

Цель: научить 

детей двигаться в 

соответствии с 

текстом, по 

сигналу изменять 

направление 

движения, 

ориентироваться в 

пространстве, 

бегать легко на 

носках, стараться 

не попадаться 

ловящему 

«Сложи узор»(кубики) 

Цель: учить детей подбирать 

кубики опираясь на схему; 

воспитывать усидчивость, 

активизировать в речи слова 

«сторона», «квадрат», 

«треугольник» 

Головоломка «Танграм» 

Цель: познакомить детей с 

головоломкой, учить детей 

собирать квадраты из других 

фигур, поощрять стремление 

детей осваивать новую сложную 

игру. 

«Строим дачу» 

Цель: учить детей анализировать 

готовую постройку, усваивать 

последовательный ход стройки, 

правильно называть знакомые 

детали строительного набора, 

формировать умение оценивать 

эстетическое качество предметов. 

Конструктор «ЛЕГО» 

Цель: учить детей сооружать 

постройки из различных констру 

кторов, использовать детали с 

учетом их свойств, преобразовы 

вать постройки в соответствии с 

заданием воспитателя. 

Продолжать учить обыгрывать 

постройки. 

«Лисичка со скалочкой»  

Цель: продолжать работу 

по формированию у детей 

любви к русской сказке, 

учить детей оборудовать 

место для игры, 

формировать умение при 

помощи интонации, 

жестов, мимики 

передавать характер и 

настроение героев, 

развивать речевые 

способности. 

Д
ек

а
б

р
ь

 

«Птички и кошки», 

«Зайцы и волки», 

«Трамвай»  

Цель: закреплять 

умение бегать 

свободно, легко, 

упражнять умение 

ориентироваться в 

пространстве, 

формировать 

положительные 

эмоции в процессе 

игры. Способствовать 

формированию 

правильной осанки. 

Скольжение по 

ледяным дорожкам 

Цель: актуализиро 

вать двигательный 

опыт детей, упраж 

нять в скольжении по 

утрамбованному сне 

гу, учить выполнять 

разбег, развивать 

равновесие. 

Поощрять инициати 

ву детей, способство 

вать воспитанию 

дисциплинированнос

ти и смелости. 

«Палочка-

выручалочка»  

Цель: упражнять 

в выполнении 

основных 

игровых 

действий, 

вызывать у детей 

положительные 

эмоции в 

процессе игры. 

 

«Зоологическое лото» 

Цель: уточнить название 

животных и их детенышей, 

учить детей правильно 

произносить соответствующие 

слова в различных формах и 

словосочетаниях. 

«Кто в домике живет?» 

Цель: использовать знание 

детей о животных, их жилищах 

для решения игровой задачи, 

формировать умение правильно 

произносить звуки. 

«Строим загородный дом» 

Цель: учить детей сооружать 

высокие постройки с перекрыти 

ями, делать постройку прочной, 

укладывая в основание более 

тяжелые детали.   

Учить детей по образцу опреде 

лять из каких деталей сделаны 

отдельные части постройки, в 

какой последовательности ее 

выполнять.   

Воспитывать дружеские взаимо 

отношения. 

Учить договариваться о 

взаимоотношениях.  

«Теремок»    

Цель: учить детей вырази 

тельно проговаривать слова 

своей роли, дополнять речь 

соответствующей мимикой, 

движениями, предавать 

эмоциональное состояние 

персонажей. 

«Зимовье зверей» 

Цель: приобщать детей к 

народному, словесному 

творчеству, вовлечь в 

игровую ситуацию, 

требующую совершить 

нравственный выбор, 

развить воображение при 

помощи театра картинок, 

пробудить эмоциональный 

отклик в детях. 
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«Найдем цыпленка», 

«Найди где спрятано»  

«Лиса в курятнике» 

Цель: учить осознан 

но выполнять правила 

игры, упражнять в 

умении ориентирова 

ться в пространстве. 

Обращать внимание 

детей на согласован 

ность движений рук и 

ног при ходьбе, на 

необходимость след 

ить за своей осанкой. 

Катание на санках 

Цель: учить 

спускаться на 

санках с горы, 

управлять санками, 

держать за веревку. 

Способствовать 

совершенствованию 

основных 

движений, развитию 

координации, 

ловкости, чувства 

равновесия. 

«Курочки»  

Цель: учит детей 

выполнять прави 

ла игры, соблю 

дать правила безо 

пасности, контро 

лировать правиль 

ность выполнения 

основных 

движений. 

Способствовать 

закаливанию дет 

ского организма. 

«Танграм»,«Геометрическое лото» 

Цель: Актуализировать и система 

тизировать знание детей о геоме 

трических фигурах; дать понятие, 

что геометрическая фигура не за 

висит от цвета и размера; 

формировать умение вместе 

играть, воспитывать выдержку и 

умение подчиняться правилам 

игры 

Головоломка «Листик» 

Цель: познакомить детей с новой 

игрой, учить складывать листик из 

геометрических фигур, учить 

детей правильно пользоваться 

предлогами «за, перед» и др. 

«Строим гараж»  

Цель:  учить детей 

самостоятельно начинать и 

заканчивать работу, намечать и 

строить постройку в 

соответствии с размерами 

игрушек, упражнять в 

употреблении понятий «сзади», 

«впереди», «сбоку», «сверху». 

Учить использовать 

строительные детали с учетом 

их свойств. 

«Строим мост».  

Цель: учить выполнять  

мостовое перекрытия, спуск 

для машин, учить делать 

постройку соразмерной 

выбранной для игры 

машинкам. 

«Ярмарочная площадь» 

Цель: приобщать детей к 

русской культуре, вовлечь 

в фольклорное действие, 

побуждать к 

импровизации, учить 

разыгрывать сценки, 

вызывать эмоциональный 

отклик детей. 

«Заюшкина избушка» 

Цель: Развивать 

творческие способности 

детей, учить передавать 

различные образы 

(лисичка-хитрая, зайка-

доверчивый и т.д.) 

Ф
ев

р
а

л
ь

 

«Котята и 

щенята»,«Воробышки 

и 

автомобили»,«Мороз» 

Цель: учить детей с 

опорой на вопросы 

рассказывать правила 

игры, описывать 

действия игроков. 

Упражнять в умении 

прыжка со скамейки 

на обозначенное 

место, в беге 

врассыпную по всей 

площадке, 

совершенствовать 

двигательные умения. 

Ходьба на лыжах 

«Проедь в 

воротики» 

Цель: учить 

уверенно стоять на 

лыжах, 

продвигаться вперед 

по лыжне, 

способствовать 

развитию 

динамического 

равновесия во время 

движения. 

«Стадо» 

Цель: упражнять 

детей в беге, 

учить двигаться 

легко, ритмично 

по всей площадке, 

сохранять осанку. 

Развивать 

ловкость и 

быстроту. 

Приобщать к 

ценностям 

культуры народов 

мира. 

«Сложи узор»(кубики) 

Цель: учить детей подбирать 

кубики опираясь на схему; 

воспитывать усидчивость, 

активизировать в речи слова 

«сторона», «квадрат», 

«треугольник» 

Головоломка «Танграм» 

Цель: познакомить детей с 

головоломкой, учить детей 

собирать квадраты из других 

фигур, поощрять стремление 

детей осваивать новую сложную 

игру. 

«Строим самолет» 

Цель: формировать умение 

оценивать эстетические 

качества предметов, учить 

детей работать аккуратно и 

правильно (в определенной 

последовательности, сохраняя 

порядок в материале, соблюдая 

темп, укладываясь в сроки). 

Учить видеть красоту 

дружеских отношений, учить 

поддерживать хорошие 

отношения. 

«Лиса, заяц и петух»  

Цель: учить детей 

передавать образы 

персонажей, использую 

различные 

выразительные средства, 

точно передавать черты 

героев сказки (заяц — 

боязливый, доверчивый, 

лиса — хитрая, петух — 

смелый). 
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«Перелет птиц», 

«Догони пару», 

«Пробеги тихо», 

«Сидит, сидит зайка»  

Цель: учить детей 

правильно выполнять 

основные движения 

при беге, действовать 

по сигналу, развивать 

ловкость, 

подвижность. 

«Стрельба в 

мишень» 

Цель: учить детей 

соблюдать правила 

игры, упражнять в 

метании предметов 

в горизонтальную 

цель с расстояния, 

2-2.5 м.  Развивать 

меткость, 

поддерживать 

интерес к 

спортивным играм, 

совершенствовать 

функциональные 

возможности 

детского организма. 

Башкурская 

Н.И.«Стрелок» 

Цель: 
Познакомить 

детей с правилами 

игры, учить 

бросать мяч в 

движущую цель, 

развивать 

глазомер, 

ловкость, 

меткость. 

«Магазин подарков» 

Цель: учить детей обращать 

внимание на то, чем 

интересуются их товарищи, что 

любят, учитывать это при выборе 

подарка, учить аргументировать 

свой выбор. Развивать у детей 

группы эмпатию по отношению 

к товарищам, брать на себя роль 

организатора группы. 

«Муравьи» (Панова Е.Н., выпуск 

1  Стр. 13) 

Цель: развивать умение у детей 

различать цвет и размер 

предметов. Формировать 

представление о символическом 

изображении предметов. 

«Строим горку» 

Цель: знакомить детей с новыми 

деталями (цилиндр, брусок,арка), 

учить различать их, правильно 

называть и употреблять в 

соответствии с их свойствами, 

учить украшать сооружения 

мелкими деталями набора. 

«Строим поезд» 

Цель: учить сооружать 

постройки их крупного и 

мелкого строительного 

материала, учить соблюдать 

заданные пропорции, 

действовать по инструкции, 

использую постройку для 

дальнейшей игры. 

«Бычок — смоляной 

бочок» 

Цель: вовлечь детей в 

игровую ситуацию, учить 

ролевому воплощению, 

создать условия для 

эмоционального 

проживания роли, 

развивать эстетический 

вкус, включать в развитие 

сюжета 

 

А
п

р
ел
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«Котята и 

щенята»,«Совушка», 

«Зайцы и волк» 

Цель: продолжать 

учить выполнять 

прыжок на двух 

ногах, перепрыгивать 

и перешагивать через 

препятствия, ходить и 

бегать по сигналу, 

согласовывать 

движения рук и ног. 

Воспитывать 

уверенность в себе. 

«Старт, финиш» 

(оздоровительные 

пробежки по 

территории детского 

сада) 

Цель: упражнять 

детей в 

непрерывном 

медленном беге 

продолжительность

ю 1.5 мин., 

развивать 

двигательные 

навыки, 

способствовать 

формированию 

здорового образа 

жизни. 

«Золотые ворота» 

Цель: 
Стимулировать 

речевую и 

двигательную 

активность детей, 

развивать 

быстроту реакции 

на сигнал, 

согласованность 

действий. 

«Где купался 

Иванушка»  

«Назови соседей» (Е.Н. Панова, 

выпуск 1, стр. 15) 

Цель: закреплять умение 

описывать геометрические 

фигуры определенного цвета, 

формы, размера 

«Блоки Дьенеша» 

Цель: закреплять умение быстро 

находить геометрические 

фигуры определенного цвета, 

формы и размера, подбирать 

необходимое количество фигур 

уже задуманного рисунка 

(грузовик: 2 круга, 2 

прямоугольника, 1 квадрат и т.д.) 

«Постройка космического 

корабля»  

Цель: учить детей 

распределять обязанности в 

игре, действовать сообща, 

обыгрывать постройку. 

Обогащение словаря: ракета, 

космодром, стартовая 

площадка, космонавт, ракета. 

спутник 

«Строим грузовой автомобиль».  

Цель: учить детей выполнять 

постройку по образцу, по 

инструкции и произвольно, 

действовать в соответствии с 

исходным замыслом, учитывая 

назначение постройки. 

Развивать фантазию, интерес к 

творчеству. 

«Три поросенка» 

Цель: отработать с 

детьми выразительные 

средства передачи 

эмоций и характеристик 

персонажей: волк — 

злой, зубастый, сильный; 

поросята ниф-ниф и нуф-

нуф — веселые, 

беззаботные, ленивые; 

наф-наф — серьезный, 

умный, трудолюбивый 
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«Охотник и 

зайцы»,«Кролики», 

«Спасайся от волка» 

Цель: способствовать 

совершенствованию 

выполнению прыжков 

на двух ногах с 

продвижением 

вперед, упражнять в 

метании мяча левой и 

правой рукой в цель. 

Развивать ловкость и 

меткость. 

Простые кегли  

Цель: учить детей 

рассказывать 

правила игры, 

пояснять смысл 

действий игроков. 

Развивать ловкость, 

меткость, глазомер, 

умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

«Теремок», «Из-за 

леса из-за гор» 

Цель:учить детей 

правильно и 

безопасно 

выполнять 

игровые действия 

Развивать 

быстроту 

реакций. 

«Палочки Кюизенера» 

Цель: познакомить детей с 

палочками, как игровым 

материалом. Помочь детям 

сориентироваться в данном 

материале. Обратить внимание 

детей на свойства палочек. 

«Поезд» (Е.Н. Панова, выпуск 2, 

стр. 10) 

Цель: закреплять название 

эталонов цвета, развивать 

комбинаторные способности, 

приобщать детей к 

моделированию, способствовать 

развитию речи. Развивать 

внимание, память, воображение. 

«Автобус» 

Цель: учить выполнять 

постройку по образцу, по 

инструкции, делать 

конструкции прочными. 

Развивать фантазию 

воображение, учить 

действовать сообща, 

обыгрывать постройки. 

Коллективная «Многоэтажный, 

многоподъездный дом» 

Цель: учить использовать 

умение сооружать высокие 

постройки с перекрытиями. 

Закреплять умение детей 

выполнять коллективные 

постройки, договариваться о 

теме, о распределении работы. 

Учить оценивать работу, 

обыгрывать постройки. 

«Петушок и бобовое 

зернышко» 

Цель: развивать у детей 

выразительность 

интонации, мимики, 

движений, учить 

подбирать их в 

соответствии с 

характером персонажей. 

Развивать у детей 

способность к 

пониманию партнеров, 

умение ориентироваться 

на них во время действия. 

 

Мес

яц 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Объем игровых навыков и умений Методические приемы 

С
ен

тя
б

р
ь
  

«Детский сад» Воспитатель принимает детей, проводит утреннюю гимнастику, завтрак, 

играет с детьми 

Комментированное наблюдение за играми детей. 

Рассматривание иллюстраций. 

Беседа: «Как мы занимаемся и играем в детском саду» 

«Транспорт» В гараже стоит много машин разного назначения. Водители берут права, 

получают задание у диспетчера, заправляют машины бензином, выполняют 

задания: возят пассажиров на автобусе, доставляют врачей к больным. 

 

Целевая прогулка по улице. 

Рассматривание иллюстраций транспорта. 

Беседа: «Что интересного есть в нашем городе»,  

«О чем можно рассказать туристам». 
«Путешествие по 

городу» 

Туристы из другого города приехали на экскурсию. Экскурсовод показывает 

им достопримечательности города, рассказывает о них. 

«Магазин» В продовольственном магазине много отделов, работают продавцы, есть кафе. 

Покупатели рассматривают и выбирают продукты для приготовления 

определенных блюд. 

Рассматривание иллюстраций.  

Беседа: «Что продается в продовольственном магазине», 

«Что из чего можно приготовить» 
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«Транспорт»  По улицам ездят много машин разного назначения, пешеходы идут по 

тротуару. Водители и пешеходы соблюдают правила дорожного движения. 

Водители уступают дорогу транспорту особого назначения. 

Целевая прогулка к пешеходному переходу. 

Рассматривание иллюстраций. 

Беседа: «Мы – пешеходы», «Как вести себя на улице», 

«Правила дорожного движения обязательны для всех». 

«Детский сад» Воспитатель проводит утреннюю гимнастику, дети приходят на музыкальное 

занятие – поют, танцуют, играют. 

Комментированное наблюдение. 

Слушание песен, инструментальной музыки. 

«Магазин игрушек» Покупатели рассматривают и выбирают игрушки, советуются с продавцом, 

платят деньги в кассу, чеки отдают продавцу. Продавец вежливо 

разговаривает с покупателями, предлагает им разные игрушки, рассказывает 

чем они хороши, благодарит за покупку. 

Беседа: «Вежливые покупатели» 

Дид/игры: «Опиши игрушку», «Что изменилось», «Найди 

по описанию». 

«Почта» Люди пишут друг другу письма, посылают телеграммы, посылки. Почтальон 

доставляет почту по адресам. 

Экскурсия на почту. Рассматривание иллюстраций. 

Дид/игры: «Письмо другу», «Я живу по адресу …», 

«Почтальон принес посылку». 

Прод/деят.: изготовление конвертов, посылок, открыток 

для игры. 

Н
о
я
б

р
ь 

«Поликлиника» Терапевт лечит людей: прослушивает, пальпирует, измеряет давление, 

температуру, осматривает горло, выписывает рецепт. Медсестра делает 

перевязки, уколы. 

Экскурсия в медицинский кабинет детского сада. 

Рассматривание иллюстраций. 

Беседа: «как работает врач». 

«Строительство» Строители возводят большой гараж, где будут стоять много машин. Рассматривание иллюстраций. 

Беседа: «Где ночуют машины». 

«Транспорт» Грузовые и легковые автомобили едут по улице, пешеходы идут по тротуару, 

переходят через дорогу. Водители и пешеходы соблюдают правила дорожного 

движения. 

Целевая прогулка к светофору, нерегулируемому  

переходу. 

 Дид/игры: «Осторожно, пешеход», «Красный, желтый, 

зеленый». 

«Магазин» Открылся новый супермаркет с разными отделами: посуда, мебель и др. 

Покупатели  выбирают товары, просят продавца рассказать о них (цвет, 

материал, назначение).   

Целевая прогулка к  магазину. 

Рассматривание иллюстраций. 

Дид/игры: «Что для чего», «Чего не стало», «Опиши, а мы 

угадаем». 

Д
ек

аб
р

ь 

«Ветеринарная 

лечебница» 

Люди приводят и приносят больных животных в лечебницу. Ветеринар лечит 

животных: осматривает, ставит грелку, назначает лекарства, делает уколы. 

Беседа: «Мои любимые домашние животные» 

ЧХЛ: К. Чуковский «Айболит» 

«Семья» Новогодний праздник: покупка и украшение елки, подготовка подар ков 

членам семьи, приход Деда Мороза с поздравлением и подарками. 

 

Подготовка к новогоднему празднику. 

Беседа: «Как мы будем готовиться к встрече Нового года». 

Прод/деят.: подбор выкроек и рисунков для изготовления 

елочных игрушек. 

«Мастерская  

Деда Мороза» 

Дед Мороз прислал письмо с просьбой открыть мастерскую по изготовлению 

елочных игрушек. 

Приемщица принимает заказы от посетителей и дает задания на изгото вление 

игрушек. Мастера делают игрушки из разных материалов. 
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«Библиотека» Читатели приходят в библиотеку. Они рассматривают стенды, выбирают 

книги. Библиотекарь выдает книги, записывает их в формуляры читателей. 

Экскурсия в библиотеку. 

Беседа: «Как работает библиотекарь» 

Прод/деят.: изготовление книжек – малышек, формуляров. 

Я
н

в
ар

ь
 

«Детский сад» Новогодний праздник в детском саду: дети делают игрушки, наряжают елку, 

приходят Дед Мороз и Снегурочка, дети читают стихи о зиме и Новом годе, 

играют в веселые игры, получают подарки. 

Беседы: «Как мы отмечали праздник елки в детском саду», 

«Что мне больше всего понравилось на новогоднем 

утреннике». 

Повторение новогодних стихов, песен и танцев. 

«Парикмахерская» В парикмахерскую приходят мамы с детьми. Работают мужской и женский 

залы. Мастера стригут клиентов, бреют, моют им голову, причесывают их. 

Они вежливы и внимательны. 

Экскурсия в парикмахерскую. Рассматривание 

иллюстраций. 

Беседа: «Мы играем в парикмахеров». 

«Магазин одежды» Открылся новый магазин.  Продавцы предлагают разные виды одежды, 

рассказывают о ней. Покупатели  выбирают и меряют её в примерочной, 

оплачивают покупку..   

Рассматривание иллюстраций. 

Дид/игры: «Что носят девочки», «Что носят мальчики», 

«Одежда или обувь». 

Прод/деят.: «Одежда для кукол». 

«Путешествие по 

России» 

Семья отправляется в путешествие по стране, знакомятся с природой и 

животным миром Юга и Севера, фотографируют достопримечательности. 

Рассматривание иллюстраций. 

Рассказ воспитателя «Моё путешествие». 

Прод/деят.: «Фотоальбом». 

Ф
ев

р
ал

ь 

«Военные учения» В учениях принимает участие разные рода войск: моряки, пехотинцы, 

танкисты, летчики. Они выполняют разные задания по приказам командиров. 

После учений организуют концерт: поют песни, танцуют. 

Утренник, посвященный Дню защитника Отечества. 

Рассматривание иллюстраций.  

Беседа: «Бравые солдаты». 

Повторение стихов, песен о Российской армии. 

«Скорая помощь» Врач приезжает по вызову, оказывает первую помощь: осматривает, измеряет 

давление, температуру, осматривает горло, выписывает рецепт, делает укол. 

Целевая прогулка по улице. Рассматривание иллюстраций. 

Беседа: «03 – это «скорая помощь» 

«Строительство: 

театр» 

 Строители возводят театр. Кассир продает билеты. Зрители покупают их и 

проходят в зрительный зал. Их пропускает билетер. Он предлагает им 

программки. Артисты репетируют спектакль,  показывают его зрителям. 

Рассматривание иллюстраций. Беседы о театре. Чтение 

сказок. 

Игр/ упр.: работа над выразительностью речи. 

Прод/деят.:  билеты, программки, афиши. 

«Пожарные на 

учениях» 

Пожарные упражняются в тушении пожара: быстро садятся в пожарную 

машину, на месте пожара разматываю пожарный рукав, спасают людей из 

горящего дома, помогают выносить животных. Пожарные  используют 

лестницу, носилки. 

Рассматривание иллюстраций. Просмотр телепередач. 

Беседа: «Как работают пожарные». 

ЧХЛ: С. Маршак «Кошкин дом», «Пожар». 

Прод/ деят.: плакаты о пожарной безопасности 

М
ар

т 

«Семья» Праздник 8 Марта. Подготовка подарков, уборка квартиры, приготовление 

пирогов, поздравление женщин.  Концерт для них.  

Подготовка и проведение праздничных утренников, 

посвященных 8 Марта. 

Беседа: «Как мы поздравляли мам и бабушек». 

«Строительство» Строители строят мост через реку: по дороге через мост едут разные машины. 

Шофера соблюдают правила дорожного движения. 

Рассматривание иллюстраций разных конструкций 

мостов. 

Беседа: «Кто строит дома». 
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«Хохломские 

мастера» 

Мастера хохломской росписи украшают разные предметы: посуду, мебель, 

ткани. 

Рассматривание предметов, украшенных хохломской 

росписью.  

Прод/ деят.: заготовки для росписи мебели, посуды, 

тканей (конструирование из бумаги, тонирование бумаги). 

«Аптека» Люди приходят за лекарством, рассматривают витрину, выбирают лекарство, 

спрашивают его у провизора или показываю рецепт. Провизор ищет нужное 

лекарство, получает деньги и выдает лекарс тво посетителям. В аптеке 

продаются мази, микстура, таблетки. 

Экскурсия или целевая прогулка. 

Беседа: «Что мы видели в аптеке» 

Прод/деят.: изготовление лекарства для аптеки. 

А
п

р
ел

ь 

«Космическое 

путешествие» 

Космонавты собираются в полет: тренируются, изучают карту звездного неба. 

В полете наблюдают за звездами, ведут бортовой журнал, проводят сеансы 

связи, возвращаются на Землю. 

Рассматривание иллюстраций. Рассказ воспитателя . 

ЧХЛ: С. Баруздин «Первый человек в космосе» 

Прод/деят.: «Бортовой журнал», «Карты звездного неба». 

«Семеновские 

мастера» 

Мастера расписывают матрешек разного размера. Игрушки отправляют в 

детский сад. 

Рассматривание предметов и иллюстраций.                      

 

«Поликлиника» Врач проверяет зрение с помощью таблиц, медсестра выписывает рецепт на 

очки, люди покупают очки в оптике. 

Рассматривание иллюстраций.  

Рассказ воспитателя: «Как я была на приеме у окулиста» 

ЧХЛ: С. Барто «Очки» 

Прод/деят.: «Таблицы для проверки зрения». 

«Детский сад: 

кукольный театр» 

В детский сад приехали артисты, показывают кукольный спектакль. Рассказ воспитателя. Работа над показом сказки. 

Прод/деят.: «Афиша кукольного  спектакля». 

М
ай

 

«Подводная лодка» Моряки отправляются в плаванье, наблюдают за морскими обитателями из 

иллюминаторов, опускаются в скафандрах на дно моря. Команда работает 

дружно. На судне есть командир, матросы, кок, врач, механики. 

Рассматривание иллюстраций подводных обитателей.  

Рассказ воспитателя. 

Прод/деят.: атрибыты «Рыбы, растения и другие 

обитатели моря» 

«Путешествие по 

реке» 

Путешественники плывут по реке, делают остановки, знакомятся с 

достопримечательностями, посещают цирк, идут в магазины, 

парикмахерскую, аптеку. 

Рассматривание иллюстраций.  

Рассказ воспитателя: «Как путешествуют по рекам» 

Строительство: 

цирк» 

Строители возводят цирк. Артисты готовятся к выступлению, упражняются. 

На арене выступают гимнасты, фокусники, дрессировщики с разными 

животными. 

Беседа: «Как вы были в цирке» 

Прод/деят.: билеты в цирк 

 

6.2.2. Перспективный план работы с детьми по разделу «Формирование культуры поведения и положительных моральных качеств" 

Дата Тема Цель Методические приемы 

С
ен

т
я

б
р

ь
  

«Культура 

поведения» 

Напомнить формы словесного 

выражения вежливости при встрече и 

прощании (приветливо здороваться, 

прощаться). 

Беседа: «Будь всегда вежлив», «Вспомним правила вежливости», «Ласковое слово и 

кошке приятно».                                                                                                                         

ЧХЛ: С. Маршак «Двенадцать месяцев», С. Михалков «Ежели вы вежливы…», В.Осеев 

«Вежливое слово»                                                                                                                
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Игр./сит.: «Ты пришел утром в детский сад», «Тебе поручили узнать о музыкальном 

занятии», «Разные формы приветствия и прощания».                        

«Положительные 

моральные 

качества»  

Закреплять навыки дружелюбного 

отношения к окружающим, умение 

вместе играть, делиться игрушками. 

Беседа: «Как надо играть с товарищами».                                                                                                              

ЧХЛ: Н.Кузнецова «Мы поссорились с подружкой», Г.Циферов «Когда не хватает 

игрушек» 

 

«Этические 

представления»  

Формировать представление о доброте 

как положительном качестве человека. 

Беседа: «Что такое доброта», «Что значит быть добрым».                                                                                              

ЧХЛ: А. Барто «Вовка – добрая душа», «Хаврошечка» (р.н.с.) 

О
к

т
я

б
р

ь
  

«Культура 

поведения» 

Закреплять знания о сотрудниках 

детского сада, умение называть их по 

имени и отчеству, привычку 

здороваться и прощаться с ними.             

Беседы: «Кто работает в детском саду».  

Словесные поручения сотрудникам детского сада. 

Игр./ сит.: «Вы пришли в детский сад», «С кем вы прощаетесь, уходя домой?» 

«Положительные 

моральные 

качества»  

Продолжать формировать уважение к 

окружающим, умение считаться с их 

желаниями и просьбами. 

Беседа: «Относись к людям так, как ты хотел , чтобы относились к тебе» 

«Этические 

представления» 

Познакомить с понятием «отзывчивость» 

формировать привычку откликаться на 

просьбы родных, друзей и знакомых. 

Беседы: «Что значит быть отзывчивым», «Как относиться к просьбам незнакомых людей» 

Н
о

я
б

р
ь

  

«Культура 

поведения» 

Закреплять навыки поведения в 

разных помещениях детского сада и в 

разные отрезки времени. 

Беседа: «Как вести себя в детском саду, чтобы всем было приятно и хорошо».          

«Положительные 

моральные 

качества»  

Продолжать учить заботиться о 

малышах, защищать слабых, выражать 

сочувствие. Формировать отзывчивость. 

Беседа: «Сильных не бойся, слабых защищай»                                                   

 ЧХЛ: А. Барто  «Вовка – добрая душа» 

Игр./сит.: «Как можно выразить сочувствие», «Как утешить, пожалеть обиженного» 

«Этические 

представления» 

Формировать понимание необходимости 

выполнять свои обещания. 

Беседы: «Обещал – значит, выполни», «Дал слово – держи». 

Д
ек

а
б

р
ь

  

«Культура 

поведения» 

Закреплять словесные формы 

выражения благодарности. 

Беседы: «Как и за что мы благодарим окружающих».                                 

Игр./ упр.:воспитание культуры речевого общения.                                                                   

«Положительные 

моральные 

качества»  

Продолжать формировать чувства заботы 

и любви к близким людям, стремлении 

помогать им, радовать их, не огорчать. 

Беседа: «Как мама заботиться обо всех», «Как мы заботимся о своих близких».                         

ЧХЛ: В. Осеева «Просто старушка», «Сыновья». 

«Этические 

представления» 

Формировать представления о чутком, 

заботливом отношении к окружающим. 

Беседа: «Как мы заботимся об окружающих». 

ЧХЛ: В. Катаев «Цветик – семицветик», Е. Кошевая «Мой сын», А. Митта «Шарик в 

окошке», В. Осеева «Навестила». 
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Я
н

в
а
р

ь
  

«Культура 

поведения» 

Продолжать закреплять правила и 

навыки поведения в общественных 

местах. 

Беседа: «Как вести себя в магазине, транспорте». 

ЧХЛ: С. Михалков «Одна рифма». 

Игр./сит.: «Мы пришли в магазин» (аптеку, поликлинику), «Ты вошел в автобус». 

«Положительные 

моральные 

качества»  

Воспитывать скромность, учить 

проявлять заботу об окружающих, с 

благодарностью принимать помощь и 

знаки внимания. 

 

Беседы: «Скромность и хвастовство», «Кого мы называем скромным». 

ЧХЛ: С. Маршак  «Рассказ о неизвестном герое», «Заяц – хваста» (р.н.с.) 

Просмотр мультфильма «Какой чудесный день». 

«Этические 

представления» 

Формировать представление о скромнос 

ти как положительно черте характера. 

Ф
ев

р
а
л

ь
  

«Культура 

поведения» 

Познакомить с правилами 

телефонного этикета. 

Беседа «Как разговаривать по телефону». 

ЧХЛ: К. Чуковский «Телефон». 

Игр./сит.: «Как позвонить другу», «Тревожные звонки – 01, 02, 03». 

«Положительные 

моральные 

качества»  

Закреплять умение правильно 

оценивать свои поступки.  

Беседы: «Посмотрим на себя со стороны», «Послушаем, что скажут другие»                                                                              

«Этические 

представления» 

Объяснить понятие «смелость». Учить 

различать лихачество и смелость. 

Беседа «Когда и в чем нужна смелость». 

ЧХЛ: В. Маяковский «Что такое хорошо и что такое плохо», С. Маршак «Рассказ о 

неизвестном герое», «Пожар», Л. Толстой «Котенок». 

М
а

р
т
  

«Культура 

поведения» 

Познакомить с правилами культуры 

поведения мужчин по отношению к 

женщинам: вставать при появлении их 

в помещении, уступать место, 

оказывать помощь и т.д.  

 

 

Беседы: «Почему нужно помогать девочкам и защищать их», «Сила – не право». 

Игр./ сит.: «Кто уступит», «Если девочке трудно, кто поможет». 

Развлечение: «Рыцарский турнир» 

«Положительные 

моральные 

качества»  

Продолжать воспитывать заботливое и 

внимательное отношение к маме, 

бабушке, «Рыцарское» отношение к 

девочкам. 

«Этические 

представления» 

Формировать представление о том, 

что мальчики – это будущие мужчины, 

защитники слабых. 

А
п

р
ел

ь
  «Культура 

поведения» 

Познакомить с правилами гостевого 

этикета: «Я принимаю гостей» 

Беседа: «Если к вам пришли гости» 

ЧХЛ: «Каждый свое получил» (китайская сказка), А.Милн «Вини-Пух и все-все-все» 

СРИ: «Семья» 
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«Положительные 

моральные 

качества»  

Учить замечать настроение окружающих 

проявлять внимание и заботу. 

 Беседа: «Будем внимательными к настроению других» 

Психогимнастика: «Угадай какое у меня настроение», «Такие разные лица». 

«Этические 

представления» 

Объяснить понятие «честность». Беседа: «Лучше горькая правда, чем сладкая ложь». 

ЧХЛ: Н. Носов «Леденец», В. Осеева «Что легче». 

М
а
й

  

«Культура 

поведения» 

Познакомить с правилами гостевого 

этикета: «Ты пришел в гости». 

Беседы: «Как вести себя в гостях», «Как дарить подарки», «Как Вини-Пух ходил в гости к 

Кролику», «Карлсон в гостях у Малыша». 

ЧХЛ: А. Линдгрен «Карлсон, который живет на крыше», А.Милн «Вини-Пух и все-все-все» 

СРИ: «Семья». 

«Положительные 

моральные 

качества»  

Продолжать воспитывать бережное 

отношение к природе, стремлении 

защищать её. 

Наблюдения в природе. Рассматривание картин, иллюстраций. 

Беседы: «Красная книга природы», «Животное которое я люблю».                                                                

ЧХЛ: М. Бартенев «Лучший подарок», С. Михалков «Дельный совет», Л. Толстой 

«Котенок». 

«Этические 

представления» 

Формировать представление о 

трудолюбии как положительной черте 

характера человека. 

Беседа: «Труд человека кормит, а лень портит». 

ЧХЛ: В. Одоевский «Мороз Иванович», Е. Пермяк «Как Маша стала большой». 

 

 

6.2.3. Перспективный план работы с детьми по образовательной области «Труд» 

Месяц Задачи Деятельность детей на 

улице 

Деятельность детей в группе Ручной труд Дежурство 

Сентябрь Закреплять умение самостоятельно 

одеваться и раздеваться, аккуратно 

складывать свои вещи в шкафчиках, 

следить за опрятностью одежды и 

прически. 

Учить детей постоянно и своевременно 

поддерживать порядок в группе, 

протирать пыль влажной тряпкой, 

красиво расставлять игрушки в 

шкафах. 

Собирать крупный мусор на 

участке, относить его в 

определенное место. 

Сбор семян цветов, их 

сортировка, рассматривание 

отличительных 

особенностей (космея – 

бархотка, портулак – 

петунья), правильное 

хранение. 

Работа в природном уголке – 

полив, рыхление, протирание 

крупнолистных растений. 

Работа с бумагой 

(сгибание листа 

вчетверо, 

сглаживание 

сгибов, 

надрезание по 

сгибам 

Закреплять умение накрывать на 

стол, правильно раскладывать 

столовые при боры: ложку и нож – 

справа от тарелки, вилку с лева; 

полностью убирать со стола после 

еды. 

Закреплять навыки подготовки 

материала к занятиям по 

художественному творчеству. 

Октябрь  Учить детей ухаживать за обувью: 

сушить, мыть, протирать. 

Учить детей мыть игрушки и 

протирать их насухо, производить 

Собирать крупный мусор на 

участке, относить его в 

определенное место. 

2. Сбор цветов и листьев, 

Сюжетно-ролевые игры 

«Больница», «Магазин», 

«Строители». 

 

Работа с бумагой: 

учить работать по 

готовой 

выкройке. 

Учить нарезать бумажные 

салфетки, сметать щеткой со стола 

крошки на совок. Учить 

раскладывать материал для 
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несложный ремонт игрушек. 

Продолжать развивать умение красиво 

и правильно накрывать на стол. 

пополнять коллекцию 

гербария. 

 занятий по математике. 

Ноябрь Учить самостоятельно устранять 

неполадки во внешнем виде. 

Продолжать учить самостоятельно 

выполнять обязанности дежурного по 

столовой, уголку природы, занятию. 

Развивать умение различать трудовые 

действия: маляр разводит краски, 

красит, белит.  

Воспитывать уважение к людям труда. 

Труд на участке. Рассматривание и описание 

сюжетных картинок по теме 

«Труд детей» 

Чтение художественной 

литературы. Дж. Родари  «Чем 

пахнут ремесла?»,  

Б. Заходер «Строители». 

 

Изготовление 

игрушек из 

природного 

материала. 

 

Учить дежурству по уголку 

природы: поливать растения, 

удалять сухие листья, вести 

календарь погоды. 

Закреплять навыки аккуратной 

уборки со стола. Заметать крошки 

с пола щеткой. Убирать со столов 

обрезки бумаги после занятий 

аппликацией.  

Декабрь Приучать детей помогать  друг другу 

одеваться (завязать шарф, застегнуть 

верхнюю пуговицу), выполнять 

поручения воспитателя. 

Учить детей расчищать от снега 

дорожки, строить из снега крепость, 

вал. Обратить внимание на 

необходимость работать слаженно и 

дружно - тогда и результат лучше. 

 

Расчищать  от снега 

дорожки, строить из снега 

крепость, вал. 

Рассматривание иллюстраций 

по теме «Труд взрослых», 

описание картинок.  

Рассказ о профессии своих 

родителей. 

Знакомство с профессией 

почтальона. Экскурсия на 

почту. 

Сюжетно-ролевая игра 

«Почта»  Знакомство с 

профессией матроса, капитана 

(игра «Пароход»). 

Поделки из 

бросового 

материала 

(машина - из 

спичечных 

коробков, кукла - 

из ниток). 

 

Закреплять умение быстро и 

аккуратно накрывать на стол и 

убирать со стола. Доставать из 

шкафа необходимый материал, 

располагать не специальном столе, 

помогать товарищам в подготовке 

его для занятия и уборке, 

протирать столы после занятий. 

Учить опрыскивать растения, 

высаживать в ящики лук для еды. 

Январь Продолжать учить детей поддерживать 

чистоту своего тела и одежды. 

Учить детей правильно распределять 

объём работы: показать, что от усилий 

каждого зависит результат всей 

работы. 

Привлечение детей к уборке 

снега на участке ясельной 

группы, объяснить, что 

старшие всегда заботятся о 

малышах. 

Рассматривание иллюстраций 

по теме «Труд взрослых», 

беседа. 

Сюжетно-ролевые игры 

«Больница», «Семья», 

«Магазин». 

Аппликация из 

ткани 

Следить за готовностью рабочих 

мест к занятиям, дополнять 

рабочие места недостающими 

материалами для занятий. 

Учить высевать зерно на зеленый 

корм птицам. Высаживать бобовые 

растения для наблюдения. 

Февраль  Учить детей самостоятельно наводить 

порядок в игровом уголке, мыть 

игрушки. 

Продолжать учить детей помогать чист 

ить дорожки от снега в ясельной группе. 

Учить детей самостоятельно распреде 

Привлечение детей к уборке 

снега на участке ясельной 

группы, объяснить, что 

старшие всегда заботятся о 

малышах 

Сюжетно-ролевые игры 

«Шофер», «Пароход».  

Чтение художественной 

литературы: Н. Носов 

«Заплатка», С. Михалков «А 

что у вас?», Е.Благинина «Не 

Изготовление 

игрушек из 

бросового 

материала 

Делать бумажные заготовки для 

занятий аппликацией, участвовать 

в подготовке и расстановке 

пособий для физкультурных 

занятий. Высаживать  в ящики лук 

для еды Готовить календарь 
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лять роли, договариваться, согласовы 

вать свои действия . 

Закрепить и углубить знания детей о 

работе шофера 

мешайте мне трудиться». 

Наблюдение за транспортом во 

время экскурсии к 

перекрестку. 

погоды для итоговой беседе о 

зиме. 

Март Учить детей ухаживать за обувью 

(сушить, мыть). 

Учить замечать неполадки в своем 

внешнем виде и внешнем виде 

товарища и вежливо говорить ему об 

этом, помогать устранять их. 

Продолжать учить самостоятельно  

мыть игрушки, стирать кукольное 

белье, эту же работу выполнять в 

ясельной группе.  

Воспитывать чувство взаимопомощи. 

Закрепить знания детей о профессиях 

матроса, капитана (игра «Пароход»). 

Привлечение детей к уборке 

снега на участке ясельной 

группы, объяснить, что 

старшие всегда заботятся о 

малышах 

Заучивание пословиц и 

поговорок о труде. 

Высадка в банки с водой веток 

сирени, клена, тополя. Уход и 

наблюдение за ними. 

Сюжетно-ролевые игры 

«Шофер», «Строитель», 

«Почта». 

 

Высадка семян 

цветов для 

рассады 

По указанию воспитателя 

отсчитывать необходимый 

материал для занятий 

математикой, убирать его после 

занятия в шкаф. По заданию 

педагога тонировать бумагу для 

занятия по ИЗО. Сеять  зерно на 

зеленый корм птицам, семена  

цветов и овощей на рассаду.. 

Апрель 1.  Совершенствовать навыки и умения 

дежурства, самостоятельно 

организовывать свою деятельность и 

выполнять все четко и быстро. 

2. Учить работать звеньями (правильно 

распределять обязанности и выполнять 

свой объём работы). 

Работа на участке по уборке 

мусора после зимы.  

Ознакомление с трудом 

колхозника. Рассматривание 

иллюстраций, беседа по их 

содержанию. 

Чтение художественной 

литературы: русская народная 

сказка «Вершки и корешки»,                   

Л. Воронкова «Сад под 

облаками». 

Подготовка семян 

цветов к посеву. 

Посев семян в 

клумбы, цветники 

Готовить все материалы к 

занятиям. 

Ухаживать за посевами и 

посадками, черенковать 

комнатные растения. 

Май 1. Закрепление навыков 

самообслуживания, дежурства. 

2. Закрепление знаний детей о труде 

взрослых (колхозник, строитель, врач, 

воспитатель детского сада). 

3. Приучать детей распределять объём 

работы по звеньям, самостоятельно 

оценивать результаты своего труда. 

4. Приучать детей содержать в порядке 

веранду, песочницу. 

5. Учить детей рыхлить клумбу, 

Экскурсии и целевые 

прогулки к стройплощадке, 

перекрестку Работа в 

цветнике.  

Уход за деревьями и 

кустарниками.  

Собирать рассыпавшийся 

песок из построек, вовремя 

удалять ветки, камешки. 

 

Сюжетно-ролевые игры 

«Транспорт», «Больница», 

«Наша улица». 

Чтение художественной 

литературы: Э. Мошковская 

«В порту»,                     С. 

Михалков «Моя улица», «Дядя 

Степа», «Почта». 

Высадка рассады 

цветов в цветники 

и клумбы.  

Уход за высажен-

ными 

растениями, на-

блюдение за их 

ростом.  

 

Высаживать растения в грунт, 

ухаживать за ними. Готовить 

календарь погоды для итоговой 

беседы о весне. 
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самостоятельно определять время 

полива.  

Закреплять умение различать 

высаженные цветы по листьям. 

6.2.3. Перспективный план работы с детьми по образовательной области «Безопасность» 

Перспективный план работы по пожарной безопасности 

 

Месяц Тема Цель Форма работы. Источник 

Сентябрь «О пожарной безопасности» 

«Огонь – друг или враг?» 

Дать детям понятие о пользе и вреде огня.  

Закрепить знания о том, что горит, что не горит. 

Д/и «Что горит, что не горит» 

Беседа «Пожарная безопасность» 

3.  Занятие 1 (Шорыгина 5) 

Октябрь Пожарный – герой, он с огнём вступает в 

бой. 

 Познакомить со свойствами огня Рассматривание серии картин по теме «Пожар» 

Беседа, «Какую опасность таят в себе спички» 

Игра « Пожарная машина» 

4. Занятие 2 (Шорыгина 12) 

Ноябрь Пожар в квартире Продолжать знакомить с правилами поведения при 

пожаре. 

Занятие 3 (Шорыгина 18) 

Рисование «Пожар» 

Декабрь «Тили-тили-тили-бом! Загорелся Кошкин 

дом» 

«Чем опасен дым?» 

Воспитывать умение использовать свои знания в 

повседневной жизни.  

Продолжать знакомить с правилами пожарной безопасности 

Рисование «Кошкин дом» 

Чтение произведения «Жил на свете слоненок» Цыферов 

Рассматривание альбома «01» 

Январь Пусть ёлка новогодняя нам радость 

принесет. 

Познакомить с правилами использования пиротехники. Ситуация общения: «Рассказ утюга о пожаре» 

Игра «Пожарные» 

Занятие 5 (Шорыгина 24) 

Февраль Детские шалости с огнём. Правила пожарной безопасности. Ситуация общение: «Письмо от пожарного» 

Д/и «Что горит, что не горит» 

Занятие 6 (Шорыгина 31) 

Март «Шагая осторожно...» 

Осторожно – электроприборы! 

Закрепить знания об опасностях, которые ждут  в 

домашних условиях.  

Воспитывать внимание, умение оказывать помощь 

другому. 

Беседа «Безопасность дома» 

Д/и «Правильно ли поступил Незнайка?» 

Рассматривание серии картинок о пожаре. 

Занятие 7 (Шорыгина 36) 

Апрель  «Пожар! Горим! Горим!» Правила 

поведения при пожаре. Кухня не место 

для игр. 

Способствовать развитию осторожности. 

Продолжать знакомить с правилами поведения при 

пожаре; вызвать у детей желание быть всегда 

осторожными с огнем. 

Ситуация, общение: «Как в лесу беда случилась» 

Опыты «Как огонь воду невзлюбил» 

Рассматривание серии картин «Как избежать  

неприятности» 

Занятие 8 (Шорыгина 41) 

Май Горючие вещества, спрэи, аэрозоли. Закрепление правил пожарной безопасности. Викторина «Что, где, когда?» 

Отгадывание загадок по теме: Пожар 
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Чтение художественной литературы на усмотрение 

педагога. Заучивание стихотворения «Мчится красная 

машина» К.Оленев 

Занятие 9 (Шорыгина 45) 

 

Перспективный план работы  с детьми по правилам дорожного движения 

 

месяц задачи НОД Совместная деятельность педагога с детьми Взаимодействие с 

родителями 

сентябрь Дополнить представления детей об улице 

новыми сведениями: дома на ней имеют разное 

назначение, в одних живут люди. В других 

находятся учреждения - магазины, школа, 

почта. Машины движутся по проезжей части 

улицы. 

Познание 

«Знакомство с 

улицей» 

 

Прогулка «Знакомство с улицей».  

Рассматривание альбома  улицы нашего посёлка.  

П\и «ДПС».  

Сказка про непослушного зайку и медвежат  

Чтение стихотворения  С. Михалкова «Моя улица». 

Консультация на тему 

«Вижу, играю, узнаю» 

октябрь Познакомить детей с некоторыми правилами 

для пешеходов, с понятиями: пешеход, 

наземный, подземный переход. 

Познакомить детей со светофором, 

назначением каждого цвета. Выявить 

имеющиеся у детей сведения о светофоре. 

Познание 

 «Я по улице иду» 

 « Светик – 

трёхцветик» 

Прогулка «Кто такие пешеходы?».  

Беседа о подземном, наземном переходах.  

Рассматривание серии картинок «Наша улица».  

Беседа «Как правильно переходить улицу».  

Чтение книги «Правила дорожного движения»,   В. Кожев-

никова «Светофор», А.Северный «Светофор».   

Д/игра «Светофор» 

Консультация «По дороге 

в детский сад» 

ноябрь Закрепить имеющиеся представления о 

светофоре, его назначении и принципе 

действия. Развивать интерес к ПДД, 

Познакомить детей с работой регулировщика 

на улице. 

Познание      

«Светик-трёхцве 

тик»  - по сигналу 

светофора 

Художественное 

творчество 

«Трёхглазый 

дружок» 

Загадывание загадок о светофоре. Рассматривание картин с 

изображением светофора.  

Д\и «Найди правильный светофор», «Почини светофор».  

Чтение стихотворений: С. Маршака «Милиционер», С. 

Михалкова «Моя улица», Я. Пишумова «Посмотрите, 

постовой  встал на нашей мостовой». 

Беседа с детьми дома на 

тему «Что было бы, 

если…» 

декабрь Познакомить детей с 2-х сторонним и односто-

ронним движением; с некоторыми дорожными 

знаками. Закрепить у детей названия 

городского транспорта (автобус, троллейбус, 

легковой автомобиль, грузовой автомобиль). 

Познание 

«Бегут машины в 

ряд» на чём люди 

ездят (Виды 

городского 

транспорта) 

Наблюдение за движущимся транспортом.  

Беседы об одностороннем и двустороннем движении.  

Чтение отрывка из книги Сегал и Ильина «Машины на 

нашей улице», «Приключения друзей на дороге», «Про 

правила дорожного движения». 

С\р игра «Мы шоферы». Д\и «Найди такой знак». 

«Как добраться до дома», 

выучить адрес и номера 

общественного 

транспорта, чтобы 

добраться до дома 

январь Продолжить знакомить детей с дорожными Познание Чтение художественной литературы: О. Бедарев «Если бы»,   Изготовить основные 
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знаками, с их назначением. Учить запоминать 

знаки. Обратить особое внимание детей на пе-

шеходную разметку «зебра» 

 

«Бульвар дорожных 

знаков» 

 

Г. Юрмин  «Любопытный мышонок». Чтение  

стихотворения  И.Лешкевича «Гололёд».  

Рисование дорожных знаков «Узнай и нарисуй».   

С\р игра «Ты сегодня пешеход», «ДПС».  

Д\и «Узнай знак, правильно ли поставили знак».  

Д/и «Какой это знак?» 

дорожные знаки 

февраль Познакомить детей с некоторыми правилами 

передвижения пешеходов по улице, дать поня-

тия: пешеход, наземный, подземный переход, 

проезжая часть, тротуар. Учить детей обращать 

внимание на дорожные знаки. Учить 

правильно вести себя на улице. 

Познание 

«Торопышка, не 

спеши». Правила 

поведения на улице 

С\р игра «Ты сегодня пешеход», «ДПС». Обыгрывание 

ситуаций поведения на улице. Словесная игра «Найди 

правильное решение».  

Чтение  С. Михалков, «Шагая осторожно», А.Дорохон 

«Подземный переход», В.Семернин «Запрещается 

разрешается».  

Памятка для родителей: 

«Переходя дорогу -

помните!» 

март Знакомство детей с правилами переходы через 

дорогу, где нет светофора. Закрепить правила 

поведения пешехода на улице. Продолжать 

учить детей обращать внимание на дорожные 

знаки 

Познание 

«Если на улице нет 

светофора» 

 

Д\и «Правильно ли поступил незнайка» 

С\р игра «Я сегодня пешеход», «ДПС».  

Заучивание стихотворения С.Михалкова «Шагая 

осторожно»,  «Знайкина викторина».  

 

Родительское собрание на 

тему: «Я знаю правила 

ПДД. Игровая 

викторина» 

апрель   Закрепление видов городского транспорта, 

правила поведения в нём. Дать представление 

об особенностях движения троллейбуса, 

автобуса, трамвая: Троллейбус движется с 

помощью электричества; автобус заправляется 

бензином, трамвай движется по рельсам.  

Познание 

«Виды транспорта» 

Художественное 

творчество 

«Прогулка по 

городу» 

Рассматривание иллюстраций городского транспорта.  

Беседы об автобусе и троллейбусе.  

Чтение Л. Гальперштейн «Трамвай и его семья», С. 

Михалков «Скверная история», «Велосипедист». 

Загадывание загадок.  

С\р игра «Я сегодня пешеход», «ДПС».  

Составить лабиринт «Я 

иду по улице…» 

май  Закрепить конкретные знания о правилах пове-

дения на улице города. Уточнить знания, кто 

регулирует движение транспорта на улицах. 

Закрепить знания дорожных знаков. 

Познание 

 «Хочу всё знать» 

закрепление знаний 

о правилах 

дорожного движения 

Викторина «Что, где, когда» 

С\р игра «ДПС».  

Д\и «Узнай и расскажи».  

Информационный стенд  

«Правила дорожного 

движения» 

 

 

Перспективный план работы с детьми по основам безопасности жизнедеятельности  

 

Месяц  Неделя  Тема  Содержание работы 

Сентябрь  1 Работа по ПДД Акция «Внимание, дети!» (План работы прилагается). 
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2 Пожарная безопасность Беседа «Пожарный – профессия героическая»,  

Чтение С.Маршака «Рассказ о неизвестном герое»,  

П/и «Кто быстрее?» 

3 «Безопасность в доме: Острые, 

колющие и режущие 

предметы» 

Знакомство с правилами. 

Д/и «Раз, два, три, что может быть опасного найди». 

Чтение Е.Казаков «Чик-чик ножницами»,  Ю. Пермяк «Торопливый ножик». 

4 «Безопасность в доме: 

Электрические приборы» 

Знакомство с правилами. 

Отгадывание загадок об изучаемых предметах.                 

Рисование отгадок. Д/и «Так – не  так 

Октябрь  1 Работа по ПДД 

 

Занятие «Профессия – водитель».  

Игровая ситуация «Расположи правильно дорожные знаки».  

Чтение стихотворения А.Усачева «Дорожная песенка». 

2 Пожарная безопасность 

 

Пожарная безопасность 

Знакомство со службой  «01». 

Игровые тренинги с телефоном. Д/и «Что нужно пожарному?». 

Чтение Л.Толстого «Пожарные собаки». 

3 «Безопасность в доме: 

Лекарства и бытовая химия» 

Знакомство с правилами.  

Познакомить с номером телефона «Скорой помощи» - 03. 

Чтение. А.С.Пушкин «Сказка о мертвой царевне и семи богатырях». 

Д/и «Что лишнее?» 

4 «Безопасность в доме: Газ» Знакомство с правилами. 

 Познакомить с номером телефона газовой службы – 04. 

Д/и «Доскажи словечко», «Так – не так». 

Ноябрь 1 Работа по ПДД 

 

Беседа  на тему: «Правила пешехода».            

Конструирование «Наша Улица».                                            

Ситуация общения «Что означают цвета светофора?».                   

 Д/и «Учим дорожные знаки». 

2 Пожарная безопасность 

 

Беседа: «Эта спичка-невеличка».  

Чтение С. Маршака «Сказка про спички», беседа по содержанию.  

Д/и «Пожароопасные предметы».  

3 «Безопасность в доме: Балкон. 

Лестничные перила» 

Знакомство с правилами. 

Чтение стихотворений по теме.  

Д\и «Высоко – низко». 

Моделирование ситуации «Я на балконе». 

4 «Личная безопасность в доме» 

 

Знакомство с правилами.   

Познакомить с номером телефона полиции – 02. 
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Моделирование ситуации «У меня зазвонил телефон» (друг, незнакомец, знакомый. взрослый), «Кто стучится в 

дверь ко мне?». 

Настольный театр «Волк и семеро козлят». 

Д/и «Мы – спасатели». 

Чтение стихотворений по этой теме. 

Задание: вспомни, как похищали героев из разных сказок 

Декабрь 1 Работа по ПДД 

 

Беседа «Безопасная улица».                                                           

Чтение стихотворения А.Дорохова «Зеленый, желтый, красный».                                                                                           

Д/и «Светофор» 

2 Пожарная безопасность 

 

Чтение, беседа и моделирование ситуаций на тему: «Украшаем елку».                                                                      

 Беседа с рассматриванием иллюстраций о правилах поведения возле елки, действиях с опасными предметами 

(хлопушками, бенгальскими огнями и т. д.).  

Д/и «Горит – не горит». 

3  

Личная безопасность на улице: 

Не каждый встречный – друг 

сердечный» 

 

Знакомство с правилами. 

Эстафета «Убегу от чужого»,  

Д/и «Доскажи словечко», 

Д/и  «Наблюдайка»(описание человека, приметы, как он выглядит).   

Чтение сказки Шарля Перро «Красная Шапочка». 

4 Повторение домашнего адреса, Ф.И.О. родителей. 

Моделирование ситуации «Тебя зовут на соседнюю улицу…». «Тебя угостил незнакомец» 

Январь  1 Работа по ПДД 

 

Беседа «Моя дорожная грамота».                                             

Рассматривание картин, иллюстраций, изображающих дорожное движение в зимний период.                                                            

Д/и «дорожные знаки» 

2 Пожарная безопасность 

 

Составление рассказа на тему «Откуда может прийти беда?» или  «Почему это случилось?» с началом или 

концом, предложенным воспитателем. 

Игра-занятие «Чего нельзя делать в отсутствии взрослых».  

Чтение С.Маршака «Кошкин дом» 

3 «Зимние забавы» Правила  безопасности во время проведения зимних игр. 

Рассматривание иллюстраций, картины «Ну и покатался…», научить пользоваться санками, играть в снежки.   

Д/и «Так – не так» 

4 «Безопасность в общественном 

транспорте» 

Знакомство с правилами.  

Чтение стихотворений по теме. 

 С/р игра «Автобус». 

Февраль 1 Работа по ПДД 

 

Ситуация общения «Как я с мамой перехожу дорогу». Наблюдение за движением машин по зимней дороге.  

Игровая ситуация «Кто самый грамотный пешеход» 

2 Пожарная безопасность 

 

Беседа «О добром и злом огне».  

Чтение рассказа В.Подольного «Как человек огонь приручил».  
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Д/и «Предметы – источники пожара». 

Конкурс детских рисунков «Огонь –друг, огонь – враг». 

3 «Безопасность на льду» 

 

Знакомство с правилами.  

Д/и «Так – не так».  

Чтение стихотворений по теме.  

Рассматривание иллюстраций. Картинок.  

Решение проблемной ситуации : Почему Емеля из сказки «По щучьему велению» не боялся ходить к проруби?» 

4 «Безопасность при общении с 

животными» 

Знакомство с правилами. 

 Моделирование ситуации «Встреча с чужой собакой» 

Задание: вспомни, что сделал теленок Гаврюша с почтальоном Печкиным в  Простоквашино. 

Беседа  «Кошки тоже могут быть опасны» 

Март 1 Работа по ПДД Беседа: «Знаки сервиса» («Телефон», «Автозаправочная станция», «Пункт питания», «Пункт медицинской 

помощи»). 

2 Пожарная безопасность 

 

Беседа: «Если в доме случился пожар». Телефон «01».  

Чтение и обсуждение стихотворения И.Тверабукина «Андрейкино дежурство».  

Д/и «Кому что нужно для работы». 

3 «Чтобы нам не болеть» Формирование  сознательного отношения к необходимости укрепления здоровья. 

С/р игра «Больница»,  

Д/и «Зажги фонарик» (лекарственные растения). 

Моделирование ситуации : Женщина с ребенком просит зеленку, чтобы помазать разбитую коленку… 

4 «Тонкий лед» Беседа по теме.  

Рассматривание иллюстраций, картинок.  

Моделирование ситуации «На тонком льду…» 

Апрель 1 Работа по ПДД 

 

Беседа «Опасный перекресток». 

Д/и «Путешествие по городу». 

С/р игра «Шоферы» 

2 Пожарная безопасность 

 

Учебная эвакуация.  

Беседа: «Действия при пожаре» с использованием иллюстраций, плакатов. 

Рассматривание иллюстраций с изображением пожарной машины. 

Рисование «Пожарная машина» 

3 «Оказание первой помощи» Знакомство с правилами. 

 Рассматривание иллюстраций, картинок. 

 Практическая деятельность. 

4 «Ядовитые грибы и растения» Знакомство с правилами. 

Рассматривание картинок, с изображением съедобных и несъедобных грибов.  
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Д/и «Съедобное – несъедобное», «Найди ошибки». 

Рисование «Нарисуй, чтобы запомнить и не трогать!» (Мухомор) 

Май  1 Работа по ПДД 

 

Ситуация общения «Мы на улице». 

 Игровые ситуации «Как я знаю правила дорожного движения».  

Д/и Правила поведения». 

2 Пожарная безопасность 

 

Беседа о правилах безопасности в природе с рассматриванием соответствующих иллюстраций.  

Чтение стихотворений Н.Беляниной «На досуге ребятишки…», «От горящей спички летом…»,  

Беседа  по содержанию.  

Д/и «Средства пожаротушения» 

3 «Безопасность на воде» 

 

Знакомство с правилами.   

Рассматривание иллюстраций. 

Чтение стихотворения «Рассказ водолаза». 

Задание: какое правило поведения на воде нарушили герои стихотворения С. Маршака «Три мудреца в одном 

тазу..» 

4 «Безопасность в природе» 

 

Знакомство с правилами. 

 Рассматривание иллюстраций, картинок. 

Д/и Так – не так».  

Моделирование ситуаций «Мы в лесу…» 

С/р игра «Едем на дачу» 

 

 

6.2.4. Перспективный план работы с детьми по генедерному воспитанию  

 

ɹʣʦʢ 1. çʂʪʦ ʷ: ʤʘʣʴʯʠʢ/ʜʝʚʦʯʢʘ? ʂʘʢʦʡ ʷ ʤʘʣʴʯʠʢ? ʂʘʢʘʷ ʷ ʜʝʚʦʯʢʘ?è 

 

Цель: закрепить представления о себе как представителе определённого пола, о некоторых психологических характеристиках полов. Познакомить с основными качествами 

мужественности/женственности. Формировать представления о различиях внешних, так и в чертах характера и поведении, воспитывать культуру общения с партнёрами 

противоположного пола в различных ситуациях, игровой деятельности. Вырабатывать навыки: доброжелательного отношения; оказания помощи друг другу; умение видеть и 

ценить хорошие поступки и положительные черты характера; умение понимать и уважать мнение партнёров противоположного пола.  

 

ɹʣʦʢ 2. çʄʫʞʯʠʥʘ ʠ ʞʝʥʱʠʥʘ ʚ ʩʝʤʴʝ ʠ ʦʙʱʝʩʪʚʝè 

 

Цель: уточнить и сформировать представления о роли и занятости мужчины/женщины в семье, об их взаимоотношениях: хорошая семья - дружная, все заботятся друг о друге, 

помогают, каждый член семьи имеет свой круг обязанностей. Формировать представления о социальных функциях, воспитывать стремление подражать позитивным формам 

мужественного/женственного поведения. Обогатить представления о мужских и женских профессиях. Для мужчин характерны профессии, которые позволяют проявить героизм, 

смелость, физическую силу, отвагу, благородство, умение прийти на помощь. Женщины выбирают профессии, позволяющие проявлять миротворчество, отзывчивость, доброту, 

умение видеть и создавать красоту.  
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ɹʣʦʢ 3. çʗ ʩʝʛʦʜʥʷ ʠ ʚ ʙʫʜʫʱʝʤè 

Цель: расширять представления о настоящих и будущих социальных ролях в обществе и семье, формировать положительное к ним отношение и желание вести себя адекватно 

позитивным образцам мужского/женского поведения, формировать предпосылки мужественности/женственности, которые проявляются по отношению к представителям 

противоположного пола. 

 

 

Месяц Неделя  Тема Цель Содержание 

Сентябрь  

1 

«Давайте 

познакомимся» 

Способствовать  самораскрытию, развивать уверенность в себе, позитивное 

принятие себя и других 

 

Игра «Познакомимся получше»  

Игра «Я загадаю — вы отгадайте» 

Игра «Угадай, кто позвал». 

2 «Мы заботимся друг 

о друге» 

Расширять знания о том, как заботятся члены семьи о детях, как дети могут 

позаботиться о членах своей семьи, закреплять знания о различных 

предметах одежды, обуви, головных уборов для мальчика или девочки, 

мужчины или женщины, развивать логическое мышление.  

Игра «Мы такие разные».  

Игра «Кому что нужно?» 

 

3 «Моё я?» Формировать представления мальчиков и девочек о своем Я и позитивное 

отношение к нему.  

 Цель: Упражнение «Листочек»  

Игра «Мое имя» 

4 Работа в «Уголке мужского/женского дела» 

Октябрь  

1 

«Разные 

эмоциональные 

состояния». 

Формировать представление о том, что люди испытывают разные 

эмоциональные состояния; это проявляется в особенностях мимики. 

Формировать умение передавать в схематическом рисунке эмоциональные 

состояние и находить им объяснения.  

Игра «Разные эмоции».  

Психологический этюд «Любящая 

мама». 

Чтение стихотворение С.Я. Маршака 

«Ежели вы вежливы» (отрывок)  

2 «Учимся общаться 

друг с другом» 

Способствовать зарождению добрых чувств друг к другу, умение 

проявлять заботу и внимание. 

Игра «Хорошо-плохо»  

Упражнение “Волшебники”.  

 

3 «Отчего портится 

настроение» 

Помочь детям в определении своего состояния, а также других детей. 

Развивать эмоциональную отзывчивость, проявлять свои эмоции через 

мимику и жесты. 

Игра «У кого какое настроение»Чтение 

А. Барто «Катя» 

4 «Кто я в семье 

сейчас и кем буду?» 

Формировать представления детей об их настоящих и будущих 

социальных ролях в семье, воспитывать желание принять данную 

социальную роль и позитивное отношение к ней. 

Чтение рассказ В. Осеевой «Печенье»  

Работа в «Уголке мужского/женского 

дела» 

5 Работа в «Уголке мужского/женского дела» Работа в «Уголке мужского/женского дела» 
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Ноябрь 1 «Здоровье» 

Дать знания о необходимых правилах ухода за телом для мальчиков и девочек. О методах 

поддержания и сохранения здоровья. Бережно относиться к здоровью детей противоположного 

пола. Помнить что мальчик - будущий отец семейства, а девочка - будущая мама.  

Игра «Зеркало» 

Упражнение «Покажи фигуру» 

 

 

2 «Мама дома, на 

работе, в свободное 

время» 

Формировать представление о многообразии социальных ролей, 

выполняемых мамой. Воспитывать заботливое отношение к старшим в 

своей семье, обогащать знания детей о позитивных примерах женственного 

поведения.  

 Упражнение «Ласковушки» 

Игра «Соберём маму на работу» 

 

 

3 «Наши папы» Обогащать знания детей о позитивных примерах мужественного 

поведения, формировать представления о специфической деятельности 

мужчин, воспитывать заботливое отношение к старшим в своей семье. 

Анализ житейских ситуаций 

Чтение Н. Носов «Заплатка» 

 

4 Работа в «Уголке мужского/женского дела» 

Декабрь 1 «Мальчики – 

девочки» 

Познакомить с правилами ролевого поведения  Анализ житейских ситуаций 

Игра «Разные дети» 

Игра «Я знаю 5…» 

2 «Знакомство с 

родословным 

древом» 

Дать знания о родословном древе, его строении, выявить знания детей об 

их близких родственниках. 

 

Работа с пословицей «Земля без воды 

мертва, человек без семьи – пустоцвет» 

Упражнение «Общий ритм» 

Игра «Нарисуй своё дерево»   

Чтение К.Д. Ушинский «Дети в роще» 

3 «Человек растёт и 

изменяется»  

Формировать представление о ходе возрастного развития человека; 

закрепить соответствующий словарь: упражнять в соотнесении предметов 

деятельности человека в соответствии с его возрастом. 

Игра «Что сначала, что потом»  

Игра «Кому что нужно?» 

Упражнение «Ласковое» 

4 Работа в «Уголке мужского/женского дела» Изготовление подарков 

5 «Я хочу, могу и 

умею» 

Развивать у ребенка осознание своих достоинств, желаний, предпочтений, 

интересов, положительное принятие себя и других детей своего и 

противоположного пола. 

Игра «Я умею лучше всех» 

Чтение Е. Пермяк «Для чего руки 

нужны» 

Январь 3 «Правила поведения 

для мужчин и 

женщин» 

Расширять представления детей о том, что такое семья, о некоторых 

родственных отношениях, об обязанностях членов семьи, знакомить с 

некоторыми особенностями поведения мужчин и женщин в обществе, в 

семье, воспитывать уважительное отношение к противоположному полу, 

стремление оказывать им посильную помощь. 

Игра «Какого цвета счастье?» 

Игра «Нужна твоя помощь» 
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4 «Домашние 

обязанности 

мальчика и девочки» 

Воспитывать желание ребёнка оказывать посильную помощь в семейных 

делах, расширить представления о возможной помощи, формирование 

правильного представления о семье, роли матери, отца, дедушки, бабушки, 

сестры, брата. 

Игра «Изобрази картинку» 

Чтение К.Д. Ушинский «Два плуга» 

 

 

5  Работа в «Уголке мужского/женского дела» 

Февраль 1 «Мальчики – 

будущие  мужчины» 

Способствовать пониманию ребенком роли мужчины и формированию у 

него мужественности. Воспитывать уважение к окружающим, заботу о 

них. Воспитание мужского характера.  

Упражнение «Эмблема» 

Чтение «Самое страшное» Е.Пермяк 

 

2 «Мальчики – 

маленькие  рыцари» 

Дать представление мальчикам о том, что они обладают особенными 

признаками поведения в ситуациях, когда они общаются с девочками. 

Находясь в окружении девочек, мальчики берут на себя роль защитника. 

Воспитывать в мальчиках уважительное, внимательное отношение к 

девочкам, стремление оказывать им посильную помощь. 

Упражнение «Настоящий рыцарь 

спешит помочь принцессе» 

 

 

 

3  Изготовление подарков для пап и дедушек. 

4 «Расскажи о своей 

семье» 

Вызвать положительный эмоциональный отклик на предложение рассказать о членах своей семьи по 

генеалогическому древу.  

Март 1 «Девочки – 

маленькие 

хозяюшки» 

Осознание и понимание того, что девочки - создательницы красоты, уюта, 

хранительницы домашнего очага. 

Анализ педагогических ситуаций 

Чтение С. Маршак «Усатый–

полосатый» 

Изготовление подарков. 

2 «Девочки – будущие  

мамы»  

 

Понимание ребенком роли матери, бабушки; продолжать формировать в 

поведении способы заботливого отношения к старшим в своей семье, 

продолжать обогащать знания детей о позитивных примерах 

мужественного или женственного поведения из жизни их близких 

родственников. 

Игра «Закончи предложение» 

Решение проблемной ситуации рассказа 

В.А.Сухомлинского «У бабушки 

дрожат руки» 

Игра «Я знаю 5… 

3 «Русские богатыри» Познакомить детей с героями былин и героических сказок, обсудить 

примеры мужества, героизма, смелости. 

Упражнение «А как бы ты поступил» 

Чтение отрывков из произведений 

4 Работа в «Уголке мужского/женского дела» 

Апрель 1 «Хорошо – плохо» Помочь в осмысливании детьми своих качеств «мужественности», 

«женственности», развивать положительный образ  Я – мальчика, Я – 

девочки.  

 

Упражнение «Я хорошая девочка 

(хороший мальчик)» 

 Чтение Е. Пермяк «Торопливый 

ножик» 

Анализ житейских ситуаций 



84 

 

2 «Мужчины и 

женщины в семье» 

Продолжать закрепить представления детей о том, что такое семья, о 

некоторых родственных отношениях, об обязанностях членов семьи. 

Воспитывать в мальчиках уважительное, внимательное отношение к 

женщинам и девочкам, стремление оказывать им посильную помощь. 

Упражнение «Если мама устала? Если 

папа устал?» 

Упражнение «Черты личности»  

Чтение В Осеева «Добрая хозяюшка» 

3 «Моя сказка» Продолжать учить составлять связные рассказы на тему «Я – будущая (-ий) 

мама(папа)» 

Игра «Согласны - не согласны» 

4 Работа в «Уголке мужского/женского дела» 

Май 1 «Мы - воспитанные 

дети!» 

Закреплять представления о правилах поведения в общении со взрослыми. 

Развивать ловкость. 

 

Игра «Что такое хорошо и что такое 

плохо» 

Игра «Кто быстрее» 

Анализ педагогических ситуаций 

2 «Игрушки моей 

семьи»  

Вызвать желание поделиться историей своей семьи со сверстниками 

 

3 «Галерея семейных 

портретов» 

Вызвать желание изображать членов своих семей с разным эмоциональным состоянием 

 

4  «Сладкий вечер. Час улыбки и доброты» 

  


